
Compote, espresso et
fruit frais

 MENUS 
DU 28 AU 16
OCTOBRE

PÂTES SURIMI

BOULETTES DE BOEUF
HARICOTS VERTS

FROMAGE
DESSERT AU CHOIX *

Bio

MELON

CHILI SIN CARNE 
RIZ

FROMAGE
FRUIT AU CHOIX 

FAR BRETON

RILETTE SARDINE ET POMME

COLOMBO DE PORC
SEMOULE 

FROMAGE
FRUIT AU CHOIX 

LA POMME DANS TOUS SES
ÉTATS

SALADE VERTE CROUTONS

BOULETTES DE BLÉ TOMATE
BASILIC
FRITES

FROMAGE
FRUIT AU CHOIX 

COMPOTE DE POMMES

TOMATES CERISE

PÂTES AU SAUMON

FROMAGE
FRUIT AU CHOIX 

BANANE SAUCE CHOCOLAT

OEUF DUR MAYO

POISSON FRAIS 
POMMES PIN / RATATOUILLE

FROMAGE
FRUIT AU CHOIX 

PAIN PERDU

TABOULÉ

POISSON FRAIS
HARICOTS VERTS

FROMAGE
FRUIT AU CHOIX 

SALADE DE FRUITS

TOMATES CERISE

DAHL LENTILLES 
RIZ

FROMAGE
FRUIT AU CHOIX 

COMPOTE DE POMMES

TOMATES FÊTA

POULET COCO CURRY
MACARONIS / BUTTERNUT

FROMAGE
FRUIT AU CHOIX 
FROMAGE BLANC

PASTÈQUE

CARBONADE FLAMMANDE
BLÉ / PETITS POIS

FROMAGE
FRUIT AU CHOIX 

CRÈME CHOCOLAT

TOMATES MOZZA PESTO

RISOTTO CHORIZO POIVRON

FROMAGE
FRUIT AU CHOIX 

TIRAMISU FRAISES

BETTERAVES ROUGES

RÔTI DE PORC
SEMOULE / PETIT POIS

FROMAGE
FRUIT AU CHOIX 
GLACE VANILLE 

Les menus sont susceptibles de changer selon les arrivages
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LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

Fait maison

Porc fermier du Groin de Folie à Ploudaniel

Poulet fermier de Thomin à Plouider

Pain de la boulangerie Tassin à Lesneven

Légumes bio de la Ferme Guezenoc à Kerlouan

Fraises de Kerlouan EARL Prigent 

Yaourt nature, fromage blanc bio de la Ferme de
Ker ar beleg à Tréouergat (29) 

Végétarien

Yaourt au lait de brebis bio de La bergerie du Dour
Elego à Plufur (22)

CAROTTES RÂPÉES

LASAGNES COURGETTE PESTO
ET POIS 

FROMAGE
FRUIT AU CHOIX 
ÎLE FLOTTANTE
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