
Atelier cuisine 

 

Préparation d’une tarte aux 
fruits et d’un fondant  

au chocolat 

 

Puis goûter ensemble 

 

14h-17h 

Mario Kart (sur switch) 

Accueil libre possible en  
parallèle 

10h-12h 

Tournoi de fléchettes 

Accueil libre possible en parallèle 

14h-17h 

Sport innovant 

 
Découverte du tchoukball, 

et du spikeball. 

 

Activité commune avec le 
centre social 

 

Rdv à la MdJ : 14h 
Fin : 17h 

 
 

Sortie plage 

 

Sortie à la plage de Rockroum à  
Roscoff. 

Prévoir ses affaires de plage (maillot de 
bain et serviette), de la crème solaire et 

sa casquette (ou chapeau) 
 et son pique-nique 

Possibilité de prévoir de l’argent  
de poche 

 

Rdv à la MdJ : 11h 
retour : 17h30 

Accueil libre 

Accueil libre possible après l’activité  

17h-18h 

Repas 

Possibilité d’apporter son repas et de  
manger à la MdJ. Micro-onde à disposition 

12h-14h 

 

Soirée crêpe party 

 

 

18h-21h30 

Repas 

Possibilité d’apporter son 
repas et de manger à la MdJ. 

Micro-onde à disposition 

12h-14h 

Tournoi de jeux de  
société 

Accueil libre possible  
en parallèle 

14h-17h 

Attention 

Pour pouvoir participer à toutes ces activités, il faut 
s’inscrire sur le portail famille 3Douest 

Renseignements : animateur@lesneven.bzh 



Atelier bricolage 
 

Dessin du nouveau logo de la maison des jeunes 
sur un panneau en bois.  

Accueil libre possible en parallèle 

14h-17h 

Sortie à l’accrorocher de 
Bertheaume  

Escalade, tyrolienne, pont de 
singe, etc … 

 

Prévoir son pique-nique, tenue 
adaptée à l’activité dont des 
chaussures fermées et des 

gants 

 

Rdv à la MdJ : 11h 
retour : 17h15 

Accueil libre 

Accueil libre possible après l’activité  

17h-18h 

Course d’orientation 
 

Course d’orientation à Brignogan.  
Transport assuré par les animateurs.  

Activité commune avec le centre social. 

Rdv à la MdJ : 13h30 
retour : 17h30 

Attention 

Pour pouvoir participer à toutes ces 
activités, il faut s’inscrire sur le portail 

famille 3Douest 

Renseignements :  
animateur@lesneven.bzh 

Fermé lundi 13 et mardi 14 



Escalade 

Initiation escalade dans la salle Alice 
Milliat 

Rdv à la MdJ : 9h30 
Retour à la MdJ : 12h 

Repas 

Possibilité d’apporter son repas et de 
manger à la MdJ. Micro-onde à  

disposition 

12h-14h 

DIY cosmétique 

Fabrication d’un baume à lèvre fait 
maison. 

Accueil libre possible en parallèle 

14h-17h  
(accueil libre possible jusqu’à 18h) 

Sortie au lac du Drennec 

 

Matin : randonnée autour du lac 
(environ 6,5km) 

Après-midi : kayak et/ou paddle  
suivant la météo 

Prévoir ses affaires de plage (maillot 
de bain et serviette), de la crème so-

laire et sa casquette (ou chapeau) 
 et son pique-nique 

 

Test « pass nautique » obligatoire pour 
participer à l’activité kayak/paddle 

 

Rdv à la MdJ : 9h30 
retour : 17h30 

 

Journée autour du Japon 

 

Matin : préparation d’un repas japonais : maki, ramen, 
brochette yakitori et mochi glacé.  

Repas tous ensemble 

Après-midi : mise à disposition de mangas, de mandalas 
et de jeux d’origine japonaise.  

Quizz par équipe de culture générale sur le Japon 

10h-17h (accueil libre possible jusqu’à 18h) 

Soirée gaming et buffet froid 
 

Jeux vidéo sur casque de réalité 
virtuelle et .préparation d’un buffet 

froid et cocktail.  

 

17h30-21h30 

Fermé vendredi 24 

Attention 

Pour pouvoir participer à toutes ces activités, il faut  
s’inscrire sur le portail famille 3Douest 

Renseignements : animateur@lesneven.bzh 

Atelier manuel 
 

Bracelets brésiliens et porte-clés  
en plastique fou.  

Accueil libre possible en parallèle 

14h-17h 



Hand et foot 

Tournoi de hand et foot  

Rdv à la MdJ : 13h30 
Retour à la MdJ : 17h15 

Matinée artistique 

Visite de l’exposition au manoir 
de Kerlaouen puis activité en lien 

avec l’expo 

Rdv à la MdJ : 10h 
Retour à la MdJ : 12h 

Sortie à l’aquawest park de St Renan  

 

 

 

 

 

 

 

Prévoir son pique-nique, tenue adaptée 

 à l’activité dont un maillot de bain et une 
serviette  

Rdv à la MdJ : 11h 
retour : 17h 

Repas 

Possibilité d’apporter son repas et 
de manger à la MdJ. Micro-onde à 

disposition 

12h-14h 

Atelier cuisine 

Préparation de cookies puis goûter 
ensemble.  

14h-17h 

 

Tournoi de babyfoot 

Accueil libre possible en parallèle 

14h-17h 

Accueil libre 

Accueil libre possible après l’activité  

17h-18h 

Fermé lundi 03 

Attention 

Pour pouvoir participer à toutes ces activités, il 
faut s’inscrire sur le portail famille 3Douest 

Renseignements : animateur@lesneven.bzh 



Journée USA 

 
Matin : préparation de burger  

 

Repas tous ensemble 
 

Après-midi : baseball (en salle ou 
extérieur selon la météo) 

 
10h-17h  

Labyrinthe 

 
Sortie au labyrinthe de maïs à 

Plounéventer.  
 

Prévoir : chaussures adaptées à 
la marche, et son pique-nique 

 

Rdv à la MdJ : 9h45 
Retour à la MdJ : 13h15 

Sculpture 

 
Mise à disposition de matière 
permettant la sculpture et le 

modelage.  
 

14h-17h 

Accueil libre 

Accueil libre possible après l’activité  

17h-18h 

Petits défis à l’aveugle 

 
Toucher, entendre, goûter, sentir : privé de la 

vue, viens mettre tes autres sens au défis 
 

14h-17h  

Soirée nuggets film 

 
Préparation de nugget’s maison et diffusion 

d’un film choisi par les jeunes 
 

17h30-21h30  

Jeux de société.  

 
14h-17h 

Accueil libre 

Accueil libre possible après  
l’activité 17h-18h 

Fermé vendredi 14 

Attention 

Pour pouvoir participer à toutes ces activités, il 
faut s’inscrire sur le portail famille 3Douest 

Renseignements : animateur@lesneven.bzh 


