
Compote, espresso et
fruit frais

 MENUS 
DU 27 AU 22 MAI

SALADE AVOCAT CREVETTES

POULET COCO CURRY
PURÉE DE POMMES DE TERRE ET

PATATES DOUCES

FROMAGE
SALADE DE FRUITS EXOTIQUES

PÂTES SURIMI

BOULETTES DE BOEUF
HARICOTS VERTS

FROMAGE
DESSERT AU CHOIX *

SALADE VERTE

FISH & CHIPS
FRITES

FROMAGE
DESSERT AU CHOIX *

CHARCUTERIE

POISSON FRAIS
LENTILLES

FROMAGE
DESSERT AU CHOIX *

TARTIFLETTE
SALADE VERTE

FROMAGE
DESSERT AU CHOIX *

BETTERAVES ROUGES

COUSCOUS VÉGÉ 

FROMAGE
DESSERT AU CHOIX *

Bio

CONCOMBRE FÊTA

SAUCE BOLOGNAISE
PÂTES

FROMAGE
DESSERT AU CHOIX *

SALADE VERTE

NUGGETS DE BLÉ
FRITES

FROMAGE
DESSERT AU CHOIX *

CONCOMBRE

SAUTÉ DE BOEUF AUX
OIGNONS

SEMOULE DE COUSCOUS

FROMAGE
FRUIT AU CHOIX 

COMPOTE DE POMME

BETTERAVES ROUGES

SAUCE CARBONARA
PÂTES

FROMAGE
FRUIT AU CHOIX 

CRÈME CHOCOLAT

TOMATES CERISES

POISSON FRAIS
POMME DE TERRE / CAROTTES

FROMAGE
FRUIT AU CHOIX 

MOELLEUX AU CHOCOLAT

COUSCOUS ROYAL

FROMAGE
FRUIT AU CHOIX 
FLAN PÂTISSIER

SALADE VERTE ET MAÏS

BOULETTES DE BOEUF
FRITES

FROMAGE
FRUIT AU CHOIX 

SALADE DE FRUITS FRAIS

PIÉMONTAISE

FILET DE COLIN PANÉ
POÉLÉE DE LÉGUMES

FROMAGE
FRUIT AU CHOIX 

ANANAS / MANGUE

TOMATES 

DAHL DE LENTILLES
RIZ

FROMAGE
FRUIT AU CHOIX 

YAOURT NATURE AU LAIT DE
BREBIS

TOMATES CERISES

ESCALOPE DE DINDE
BLÉ / CPOURGETTES

FROMAGE
FRUIT AU CHOIX 

SALADE DE FRUITS

CAROTTES RÂPÉES

LASAGNE AU SAUMON
SALADE VERTE

FROMAGE
FRUIT AU CHOIX 

CAKE BANANE CHOCOLAT

ENTRÉE DE CRUDITÉS

TACOS AU BOEUF
FRITES

FROMAGE
FRUIT AU CHOIX 

FROMAGE BLANC AUX FRAISES

CONCOMBRE

QUICHE AUX OIGNONS ET PDT
SALADE VERTE

FROMAGE
FRUIT AU CHOIX 

FAR BRETON

TABOULÉ

CORDON BLEU DE DINDE
HARICOTS VERTS

FROMAGE
FRUIT AU CHOIX 

FRAISES

Les menus sont susceptibles de changer selon les arrivages
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LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

Produits locauxFait maison

Porc fermier de Ploudaniel : Le Groin de Folie

Poulet fermier de Plouider : Earl Thomin

Pain de la boulangerie Tassin à Lesneven

Légumes bio de Kerlouan :  ferme Guezenoc 
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Fruits bio de Kerlouan EARL Prigent 

Produits laitier de la ferme KER AR BELEG Végétarien



Compote, espresso et
fruit frais

 MENUS 
DU 25 AU 19 JUIN

SALADE AVOCAT CREVETTES

POULET COCO CURRY
PURÉE DE POMMES DE TERRE ET

PATATES DOUCES

FROMAGE
SALADE DE FRUITS EXOTIQUES

TOMATES CERISES

SAUTÉ DE DINDE
RIZ

FROMAGE
DESSERT AU CHOIX *

PÂTES SURIMI

BOULETTES DE BOEUF
HARICOTS VERTS

FROMAGE
DESSERT AU CHOIX *

SALADE VERTE

FISH & CHIPS
FRITES

FROMAGE
DESSERT AU CHOIX *

CHARCUTERIE

POISSON FRAIS
LENTILLES

FROMAGE
DESSERT AU CHOIX *

TARTIFLETTE
SALADE VERTE

FROMAGE
DESSERT AU CHOIX *

BETTERAVES ROUGES

COUSCOUS VÉGÉ 

FROMAGE
DESSERT AU CHOIX *

CONCOMBRE FÊTA

SAUCE BOLOGNAISE
PÂTES

FROMAGE
DESSERT AU CHOIX *

SALADE VERTE

NUGGETS DE BLÉ
FRITES

FROMAGE
DESSERT AU CHOIX *

TOMATES 

COLOMBO DE DINDE
BOULGOUR

FROMAGE
FRUIT AU CHOIX 

PANNA COTTA

BETTERAVES ROUGES

CHILI SIN CARNE
RIZ

FROMAGE
FRUIT AU CHOIX 

MILK SHAKE VANILLE

SALADE VERTE ET CROUTONS

CHIPOLATAS DE PORC
GRATIN DAUPHINOIS

FROMAGE
FRUIT AU CHOIX 

COMPOTE POMME

HOUMOUS CAROTTE

PAËLLA DE POULET
RIZ

FROMAGE
FRUIT AU CHOIX 

COMPOTE POMME

CONCOMBRE

POISSON FRAIS
SEMOULE DE COUSCOUS ET

COURGETTES 

FROMAGE
FRUIT AU CHOIX 

PAIN PERDU

SALADE VERTE ET EMMENTAL

POULET RÔTI
FRITES

FROMAGE
FRUIT AU CHOIX 

SALADE DE FRUITS

MELON

CROQUE MONSIEUR
SALADE

FROMAGE
FRUIT AU CHOIX 

YAOURT NATURE SUCRÉ

OEUF DUR MAYONNAISE

PESTO ROUGE
COQUILLETTES

FROMAGE
FRUIT AU CHOIX 

ANANAS / MANGUE

TOMATES MOZZARELLA

BLANQUETTE DE DINDE
BOULGOUR

FROMAGE
FRUIT AU CHOIX 

MOUSSE AU CHOCOLAT

TABOULÉ

OEUFS BROUILLÉS
HARICOTS VERTS

FROMAGE
FRUIT AU CHOIX 

YAOURT NATURE SUCRÉ

TOMATES CERISES

BRANDADE DE COLIN
SALADE

FROMAGE
FRUIT AU CHOIX 

TARTE AUX POMMES

BETTERAVES ROUGES

POULET COCO CURRY
RIZ ET RATATOUILLE

FROMAGE
FRUIT AU CHOIX 
FLAN PÂTISSIER

CÉLERI RÉMOULADE

BOLOGNAISE AUX LENTILLES
PÂTES

FROMAGE
FRUIT AU CHOIX 

FRAISES

SALADE VERTE ET MAÏS

SAUTÉ DE PORC MIEL
MOUTARDE

FRITES

FROMAGE
FRUIT AU CHOIX 

SALADE DE FRUITS

TOMATES CERISES

MOUSSAKA AU BOEUF

FROMAGE
FRUIT AU CHOIX 

TIRAMISU FRAISES

Les menus sont susceptibles de changer selon les arrivages
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Bio

Produits locauxFait maison

Porc fermier de Ploudaniel : Le Groin de Folie

Poulet fermier de Plouider : Earl Thomin

Pain de la boulangerie Tassin à Lesneven

Légumes bio de Kerlouan :  ferme Guezenoc 

Fruits bio de Kerlouan EARL Prigent 

Produits laitier de la ferme KER AR BELEG Végétarien



 MENUS 
DU 22 AU 3

JUILLET

Bio

MELON 

HACHIS CAMARGUAIS

FROMAGE
FRUIT AU CHOIX 

CRÈME CHOCOLAT

RILETTES DE  THON

LASAGNE À LA BOLOGNAISE
SALADE VERTE

FROMAGE
FRUIT AU CHOIX 

SALADE DE FRUITS

SALADE DE PÂTES, TOMATES ET
BASILIC

POISSON FRAIS
HARICOTS VERTS

FROMAGE
FRUIT AU CHOIX 

COMPOTE POMME

CONCOMBRE

PIZZA AUX LÉGUMES
SALADE

FROMAGE
FRUIT AU CHOIX 

SALADE DE FRUITS

TOMATES CERISES 

POISSON
BLÉ ET COURGETTES

FROMAGE
FRUIT AU CHOIX 

TARTE AUX POMMES

CHEESEBURGER
FRITES

FROMAGE
FRUIT AU CHOIX 

SUNDAE CARAMEL

PASTÈQUE

COUSCOUS VÉGÉ

FROMAGE
FRUIT AU CHOIX 

MARBRÉ CHOCOLAT VANILLE

TOMATES 

ROUGAIL SAUCISSES
RIZ

FROMAGE
FRUIT AU CHOIX 

FROMAGE BLANC SUCRÉ

Les menus sont susceptibles de changer selon les arrivages
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LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

Produits locauxFait maison

Porc fermier de Ploudaniel : Le Groin de Folie

Poulet fermier de Plouider : Earl Thomin

Pain de la boulangerie Tassin à Lesneven

Légumes bio de Kerlouan :  ferme Guezenoc 

Fruits bio de Kerlouan EARL Prigent 

Produits laitier de la ferme KER AR BELEG Végétarien
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