
Compote, espresso et
fruit frais

 MENUS 
DU 2 AU 20 

MARS

SALADE AVOCAT CREVETTES

POULET COCO CURRY
PURÉE DE POMMES DE TERRE ET

PATATES DOUCES

FROMAGE
SALADE DE FRUITS EXOTIQUES

TOMATES CERISES

SAUTÉ DE DINDE
RIZ

FROMAGE
DESSERT AU CHOIX *

PÂTES SURIMI

BOULETTES DE BOEUF
HARICOTS VERTS

FROMAGE
DESSERT AU CHOIX *

SALADE VERTE

FISH & CHIPS
FRITES

FROMAGE
DESSERT AU CHOIX *

CHARCUTERIE

POISSON FRAIS
LENTILLES

FROMAGE
DESSERT AU CHOIX *

TARTIFLETTE
SALADE VERTE

FROMAGE
DESSERT AU CHOIX *

BETTERAVES ROUGES

COUSCOUS VÉGÉ 

FROMAGE
DESSERT AU CHOIX *

Bio

CONCOMBRE FÊTA

SAUCE BOLOGNAISE
PÂTES

FROMAGE
DESSERT AU CHOIX *

SALADE VERTE

NUGGETS DE BLÉ
FRITES

FROMAGE
DESSERT AU CHOIX *

POTAGE 

DAHL DE LENTILLES
RIZ

FROMAGE
FRUIT AU CHOIX 

TIRAMISU CHOCOLAT VANILLE

BETTERAVES ROUGES

COLOMBO DE DINDE
COQUILLETTES

FROMAGE
FRUIT AU CHOIX 

CRUMBLE POIRE CHOCOLAT

SALADE D’ENDIVES AUX
LARDONS

BOULETTES DE BOEUF
FRITES

FROMAGE
FRUIT AU CHOIX 

ANANAS / MANGUE

SALADE DE PÂTES PÉPINETTES

FILET DE COLIN PANÉ
HARICOTS VERTS

FROMAGE
FRUIT AU CHOIX 

TARTE AUX POMMES

SALADE D’ENDIVES AUX
POMMES

CHIPOLATAS DE PORC
FRITES

FROMAGE
FRUIT AU CHOIX 

CRUMBLE AUX POMMES ET
FRAMBOISES

SALADE VERTE ET EMMENTAL

HACHIS PARMENTIER AUX POIS
CASSÉS 

FROMAGE
FRUIT AU CHOIX 

SALADE DE FRUITS 

CÉLERI RÉMOULADE

CASSOULET

FROMAGE
FRUIT AU CHOIX 

FAR BRETON

HOUMOUS CAROTTES

CHILI SIN CARNE
RIZ

FROMAGE
FRUIT AU CHOIX 
PANNA COTTA 

PÂTES AU SURIMI

ESCALOPE DE DINDE
GRATIN DE CHOU-FLEUR À LA

BÉCHAMEL

FROMAGE
FRUIT AU CHOIX 

MARBRÉ CHOCOLAT VANILLE

POTAGE DE LÉGUMES

BRANDADE DE COLIN
SALADE VERTE

FROMAGE
FRUIT AU CHOIX 
ÎLE FLOTTANTE

CAROTTES RÂPÉES

LASAGNES À LA BOLOGNAISE
SALADE VERTE

FROMAGE
FRUIT AU CHOIX 

MOELLEUX CHOCO FRAMBOISE

Les menus sont susceptibles de changer selon les arrivages
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LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

Produits locauxFait maison

Porc fermier de Ploudaniel : Le Groin de Folie

Poulet fermier de Plouider : Earl Thomin

Pain de la boulangerie Tassin à Lesneven

Légumes bio de Kerlouan :  ferme Guezenoc 

OEUF DUR MAYONNAISE

CURRY DE POISSON FRAIS
BOULGOUR

FROMAGE
FRUIT AU CHOIX 

YAOURT NATURE SUCRÉ



Compote, espresso et
fruit frais

 MENUS 
DU 23 AU 10

AVRIL

SALADE AVOCAT CREVETTES

POULET COCO CURRY
PURÉE DE POMMES DE TERRE ET

PATATES DOUCES

FROMAGE
SALADE DE FRUITS EXOTIQUES

TOMATES CERISES

SAUTÉ DE DINDE
RIZ

FROMAGE
DESSERT AU CHOIX *

PÂTES SURIMI

BOULETTES DE BOEUF
HARICOTS VERTS

FROMAGE
DESSERT AU CHOIX *

CHARCUTERIE

POISSON FRAIS
LENTILLES

FROMAGE
DESSERT AU CHOIX *

TARTIFLETTE
SALADE VERTE

FROMAGE
DESSERT AU CHOIX *

BETTERAVES ROUGES

COUSCOUS VÉGÉ 

FROMAGE
DESSERT AU CHOIX *

Bio

SALADE VERTE

NUGGETS DE BLÉ
FRITES

FROMAGE
DESSERT AU CHOIX *

BETTERAVES ROUGES

QUICHE SAVOYARDE
SALADE VERTE

FROMAGE
FRUIT AU CHOIX 

GÂTEAU AU YAOURT

SALADE VERTE ET EMMENTAL

POULET TANDOORI
RIZ

FROMAGE
FRUIT AU CHOIX 

YAOURT NATURE SUCRÉ

FEUILLETÉ AU FROMAGE

POISSON FRAIS
PURÉE DE POMMES DE TERRE ET

PATATE DOUCE

FROMAGE
FRUIT AU CHOIX 

COMPOTE DE POMME

HACHIS PARMENTIER DE BOEUF

FROMAGE
FRUIT AU CHOIX 

SALADE DE FRUITS

CAROTTES RÂPÉES

LASAGNES À LA VOLOGNAISE
SALADE VERTE

 

FROMAGE
FRUIT AU CHOIX 

CAKE BANANE CHOCOLAT

POTAGE DE LÉGUMES

TOMATES FARCIES EN GRATIN
RIZ

FROMAGE
FRUIT AU CHOIX 

TARTE AUX POIRES

ACCRAS DE MORUE

COLOMBO DE POULET ET
PATATE DOUCE

 RIZ 

FROMAGE
FRUIT AU CHOIX 

FLAN COCO CARAMEL

TOMATES CERISES

CROQUE MONSIEUR
SALADE VERTE

FROMAGE
FRUIT AU CHOIX 

SALADE DE FRUITS

CONCOMBRE

PÂTES À LA BOLOGNAISE
AUX LENTILLES 

FROMAGE
FRUIT AU CHOIX 

GLACE

SAUCISSON À L’AIL

PAËLLA DE POULET 
RIZ

FROMAGE
FRUIT AU CHOIX 

ANANAS / MANGUE

SALADE VERTE ET CROUTONS

RÔTI DE PORC
FRITES

FROMAGE
FRUIT AU CHOIX 

PAIN PERDU

Les menus sont susceptibles de changer selon les arrivages
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LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

Produits locauxFait maison

Porc fermier de Ploudaniel : Le Groin de Folie

Poulet fermier de Plouider : Earl Thomin

Pain de la boulangerie Tassin à Lesneven

Légumes bio de Kerlouan :  ferme Guezenoc 


