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L’agenda culture et loisirs

Deiziataer sevenadur ha dudi

Spectacle : Les Banquettes Arriéres

Samedi 7 février — 20h30 a L’Arvorik - Durée 1h15

Face a l'absurdité du monde,

choisit le rire et l'autodérision. Un tour de chant a
humouir,
humanisme. Un spectacle joyeux et décalé qui rend

cappella gringant, mélant

heureux ! Tarifs : 15 € (TP) / 1

En ligne : www.lesneven.bzh - Sur place : Billetterie a la

Médiathéque René Pétillon.

ce trio vocal et musical
féminisme et

3 € (TR). Réservations :

Théatre : Andromaque (Transmission)

Vendredi 13 février
20h30 a L’Atelier

Ne craignez plus
compagnie La Palmera dépoussiére Racine avec
une
comédiens vous guident avec humour et intensité
dans l'intimité des personnages, prouvant que les
alexandrins peuvent étre aussi modernes que notre
quotidien. Un spectacle léger dans sa forme, mais
puissant dans son texte. Tarifs :
(Réduit). Billetterie : En ligne sur www.lesneven.bzh
ou a la Médiathéque René Pétillon.

la tragédie classique ! La

version originale et accessible. Deux

10 € (Plein) / 8 €

Médiathéeque René Pétillon
Mediaoueg René Pétillon

Soirée jeux de sociétéa ! Les Grandes
B T i . e
La Fabrik Hi.ﬁ i oreilles de René

Ven 13 février de 19h a 22h

S‘IREE JEUX DE SOCIETE

Envie de jouer en famille ou
entre amis ? La médiathéque
René Pétillon et La Fabrik
lancent leur nouveau rendez-
vous mensuel de 19h a 22h.
Une collab' inédite pour
partager un moment convivial
a I'heure de l'apéro ! Au
programme : des nouveautés
et des pépites Iludiques
sélectionnées avec soin pour
animer votre début de soirée.
On vous attend !

'meénent '’enquéte !
Ven 6/02 a 18h

Vous étes l'as de la déduction ? Les plus
grands détectives n'ont pas de secrets
pour vous ? Mais oui, vous étes bien
mordu d'enquéte ! Alors rendez-vous a la
meédiathéque pour des histoires pleines de
mystéres a résoudre... Pour les 4 ans et
plus - Sur inscription
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Carte blanche : ateliers
massages en famille

Samedi 14 février

14h : Atelier parent-enfant de 7 a 14 ans.
Mise en mouvement du corps et
respiration, apprentissage techniques
massage, échanges et discussion.

15h : atelier massage bébé de 0 & 3 ans
Relaxation, apprentissage des
techniques, échanges et discussion
Gratuit sur inscription

Contact :

02 98 21 12 47

mediatheque@lesneven.bzh
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CCAS

SORTIE SENIORS

Sortie Minibus CCAS — Lundi 16 février, visite
du Musée 39-45 a Plougonvelin pour les
seniors a mobilité réduite. Départ a 13h30 -
Tarif : 6,50 €. Places limitées. En cas de forte
demande, la priorité sera donnée aux nouveaux
inscrits. Inscriptions au CCAS
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Un projet de recueil de paroles proposé par le
CCAS et par Lesneu pour la mise en mu5|que

LESNEVEN

CCAS - CROIX ROUGE

pour

Initiation aux premiers secours
les séniors de Lesneven

(+65 ans)

Programme IPS
Lundi 23 février
14h30
Salle de Poulbriant

Au programme : Protection, Alerte, Victime
qui a perdu connaissance et ne respire pas,
Compressions thoraciques et défibrillateur,
Victime qui a perdu connaissance et respire.
Places limitées — 10€/personne. Inscriptions
au CCAS

Coordonnées du CCAS :
ccas@lesneven.bzh
02 98 83 57 95 ou 02 98 83 00 03

s : -
Micro-Atelier :

Découverte de I'imprimante 3D
Mercredi 11 février de 10h a 10h45

o D! Venez découvrir 'imprimante 3D

B e l!ﬂﬂ de la Micro-Folie ! Elle n’aura

MICRO-FOLIE bientét plus de secret pour vous.
Mairie de Lanarvily. Tout public,

LESNEVEN COTE DES
LEGENDES

a partir de 8 ans
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mailto:ccas@lesneven.bzh
https://lesneven.bzh/
https://www.lesneven.bzh/

Centre socioculturel

LATELIER - LESNEVEN

Repair Café du Pays de Lesneven-Cote des légendes,
réparer pour ne pas jeter !
Nous recherchons un bénévole (ou plusieurs) avec des compétences dans le
diagnostic et la réparation de circuits et cartes électroniques. Renseignement au
Centre Socioculturel

Café des parents " la gestion des émotions"
Jeudi 12 février de 20h a 22h a I'ALSH de Ploudaniel. Mieux comprendre les
émotions des enfants pour mieux les accompagner. Animé par Nolwenn MILON,
psychologue spécialisée dans I"enfance et le soutien a la parentalité. Ouvert a tous
- Gratuit.

Atelier Généalogie
Vendredi 13 février a 14h au Centre Socio. Généalogiste débutant ou aguerri, vous
STERENN SAMEDI 07 FEVRIER - 19H étes invité a participer a l'atelier proposé par le Centre Généalogique du Finistére et
le Centre Socioculturel. Les conseils personnalisés de bénévoles pourront vous
HEADS UPSIDE DOWN permettre de progresser dans la recherche de vos ancétres. Afin d'anticiper sur nos
PRIX LIBRE DJ BENJI échanges vous pouvez commencer, chez vous, a rassembler des informations
relatives a vos grands-parents, par exemple. Sur inscription au Centre Socio

RESTAURATION SUR PLACE Soirée Musique et pizzas
Vendredi 13 février a 19h au Centre Socio. Blind test et Karaoké - Ouvert a tous -
8€ par personne (repas inclus). Sur inscription

F CRED!
Ck nc,mcoLE

— SEL‘I_ECTIUN BEHESS
08 FEVRIER 2026

Coordonnées du centre socioculturel :
02.98.83.04.91 - csc.lesneven@wanadoo.fr
https://centre-socio-pays-lesneven.fr/

Cinéma Even

e LE MAGE DU KREMLIN : Jeu 05/02 a 20h15 (VO-st), sam 07/02 a 20h15 (VF) et
dim 08/02 & 17h15 (VF). 2h25. Thriller

o FURCY, NE LIBRE : Ven 06/02 a 20h15 et dim 08/02 a 14h15 (VH). 1h48. Biopic,
drame, historique, judiciaire

¢ ZOOTOPIE 2 : Dim 08/02 a 10h45 (VF). 1h48. Animation, aventure, comédie,
famille
LES ECHOS DU PASSE : Lun 09/02 & 20h15 (VO-st). 2h29. Drame
CESAR, COURT-METRAGES NOMMES : PROGRAMME 1 : Mer 11/02 & 20h15
(VF) - INEDIT

: ¢ FATHER MOTHER SISTER BROTHER : Jeu 12/02 a 20h15 (VO-st). 1h51.

ENTAEE BRATUITE Comédie, drame.

RESTRBRATIDN Ny
) B Retrouvez le reste du programme sur la page Facebook Cinéma Even, Lesneven ou

sur notre site :

@ Programme cinéma Even
s Corre - Rue de St Exupéry Un aprés-midi au ciné ! (1er- 3éme mardi du mois)
LESNEVEN +14 ans : 5,50€/-14 ans : 4,50 €

Randonnées des Korrigans marche RACINC CLUB LESNEVEN
Lieu de rendez-vous a Lesneven Gargons liﬂNcE A TERRAIN VESTIAIRES STADE
parking du Jardin d'As Pontes s
(face gare routiére), les mardis et s C DWANGE
samedis a 13h45, les dimanches a Losis | DIMANCHE |
9h. Mercredis a 9h15, marche SAMEDI
nordique. Sam 07/02 : Plouvien, SAMEDI 5 GouEsNOU 2 . | BuEUss JABAUTRET
Tariec, parking du restaurant. Dim | JAUNE/s | JABAUTRET
08/02 : Le Folgoét, rando : SAMED! :
Parkinson. Mar 10/02 : Tréflez, le SAMED!
Bourg- JRUBa.imET
korrigansmarche260@gmail.com {ALUAFTIRET
JALWESE l _J.AB.\!LI'TRET
I T mamay PLOUVIEN
Apmmpons SAMED! | PLATEAL PLABENNEC

Pour « Le printemps & Meneham » (du 11 avril au 3 m“ LABAUTRET
mai), un champ de pompons fleurira au coeur du BABY SAMEDI | SEANCE | s |zEcuauerEment| 34 | sassurRer |
Vi“age | Les habitants sont inVitéS é Créer un ou Féminines JOURS HEUEE ADVERSAIRE TERERAIM VESTIAIRES STr\DE
plusieurs pompons en laine afin de participer a cette Lolaks A VENAETY '

installation collective. Dépdt des pompons auprés de
Tourisme Cote des Légendes a Lesneven et Meneham

Loisirs B Ir‘ENDH'EDi PLOUGUERNEAL | SYNTHETIQUE [ 176 [ JABAUTRET
SAMEDI | asowmon | |
SAMEDI 14H GFGP GLULERS [5¥]

jusqu'au 28 mars. | sameni 10HoD | orop SYNTHETIQUE | BLEU/S LABAUTRET

SamDi



https://lesneven.bzh/wp-content/uploads/2026/02/Cinema-du-4.02-au-03.03.pdf
https://centre-socio-pays-lesneven.fr/

Vie associative

Buhez kevredigezhel

Journée des droits des femmes :
I'Aikiclub Lesneven vous ouvre ses portes !

A l'occasion de la journée internationale des droits des femmes,
I'Aikiclub invite toutes les curieuses a découvrir gratuitement
I'aikido et I’aiki-taiso lors de deux séances d'essai au Dojo, rue
de Dixmude. Les lundis 2 et 9 mars : Aiki-taiso de 18h30 a 19h30 et
Aikido de 19h30 a 21h30. Les jeudis 5 et 12 mars : Aiki-taiso de
14h30 a 16h et Aikido de 19h30 a 21h30. Cette action, soutenue
par la Ligue de Bretagne d’aikido (FFAB), est I'occasion parfaite de
tester une discipline alliant bien-étre et self-défense dans une
ambiance conviviale. Retrouvez tous les détails sur aikiclub.fr.

Demande desubvention | o5 associations sont invitées a

2026 transmettre leur dossier complet au plus
tard le vendredi 27 février 2026. Tous les
documents et informations utiles sont

ke Associations 3 disponibles sur le site internet de Ia Ville

Porte ouvertes

Ecole Diwan Lesneven Eg ﬁ%

.
Vendredi 06/02 de 9h a 16h d lwan

Samedi 07/02 de 9h a 12h lesneven

ELECTIONS MUNICIPALES
Présentation de la liste “Unis pour Lesneven”

Menée par Claudie Balcon, dimanche 8 février a 11h a I'Atelier. La
population pourra échanger avec les candidats

Stérilisation des chats :
Favoriser leur bien-étre

BRIGITTE BARDOT

Ne laissez pas la misére féline s'installer. Stériliser, c'est

Protéger

o Santé : Evite les maladies infectieuses et les tumeurs.

e Tranquillit¢ : Supprime les miaulements nocturnes, les
marquages urinaires et les bagarres.

e Protection : Réduit les fugues et protége la petite faune
locale (oiseaux).

Un cycle sans fin : Une chatte peut avoir jusqu'a 3 portées par

an. La gestation ne dure que 2 mois. Sans intervention, un

couple de chats peut engendrer des milliers de descendants en

quelques années. Le colt ne doit pas étre un frein, de

nombreuses associations proposent des aides adaptées.

Contact Fondation Brigitte Bardot

chatserrants@fondationbrigittebardot.fr -

www.fondationbrigittebardot.fr - 01 45 05 14 60

Repas Solidaire
Le 15 février a partir de 12h, I'association AMB (Amiti¢ Madagascar
Bretagne) propose un repas solidaire : Rougaille Saucisses et
dessert, dans le restaurant du Lycée du Cleusmeur 5 Rue
Chanoine Calvez, 29260 Lesneven. Les bénéfices seront affectés a la
réfection et 'équipement du Centre de Soins d’Anjeva Gare, commune
située a 42 Km de Tananarivo.
Prix du repas : sur place adulte 15€ enfant 8€ ; a emporter 13€.
Contacts : Agnés 06 44 12 76 66 ; Monique 06 89 29 31 02"

Foire a tout
Organisée par le Twirling Baton Lesneven, dim 22/02 a I'espace
Kermaria au Folgoét de 8h30 a 16h (3.5€ le m, 2€ le portant non
fourni). Inscription au 07.81.78.83.00 ou par mail
tblvidegrenier@gmail.com
Bulletin de réservation : twirlingbatonlesneven.wordpress.com

BB Natur

Atelier de jeux dans la nature en francais et breton: des histoires, des
chants, une petite danse et de la cuisine nature sur le theme "Vive les
crépes !" avec une petite dégustation en fin d'atelier. Dans le jardin de
Kerlaouen a Lesneven. Le vendredi 13 février a 10h sur inscription:
buhezin.tiarvroleon@gmail.com. 3€ par enfant 0-3 ans accompagné

Messes
Sam 07/02 a 18h a Lesneven. Dim 08/02 a 11h a Le Folgoét.

Association Fleur de Lin
Espace Kermaria. Fermé les lundis 16 et 23 février, réouverture
lundi 02/03/26 aux horaires habituels, les lundis 9h30-11h45/14h-
16h30. Ouverture samedi 07/02 de 10h a 15h en continu. Contact
fleurdelin29@gmail.com

ADMR - KerAidants :

Echanges entre aidants
Vous soutenez au quotidien un proche en perte d'autonomie ?
L'ADMR propose un groupe de parole gratuit pour partager votre
expérience et prévenir 'épuisement. Ces séances sont animées par
Laetitia Hutle, psychologue. Prochaines rencontres les ven 13/02 et
06/03 (14h a 16h). Maison d'accueil de Lesneven. Gratuit —
Informations au 07 85 84 45 35.

DIMANCHE

-Ae y -7y 7 R 8 MARS 2026

_ CHANTERIE DE NOS GENS - apartir de 15

Salle lAtelier
Animation chant ave
760 86 38 66 - tiarvroleon@gn

Découverte du mouvement conscient
Par l'association Grandeur Nature. Une approche originale pour
retrouver a tout 4ge mobilité & aisance corporelle. Séance d’une
heure le mardi (14h - 17h) et le samedi (10h - 12h). Salle Lotus,
maison de I'accueil de Lesneven. Rens. ou résas : 0698674097

Nouveaux ateliers pour parents
Educatrice spécialisée en libéral, je propose, en collaboration avec
Fanny Le Mouillour (kinésiologue), des ateliers thématiques dédiés
aux parents.

L'objectif ? Offrir un espace d’échange bienveillant pour partager vos
expériences et trouver des réponses a vos questionnements éducatifs
ou familiaux.
e Les 2¢ et 4e jeudis du mois (dés janvier), de 20h a 21h30 a la
Maison d’accueil de Lesneven. Tarif : 30 € I'atelier.
Inscriptions : katellgalliou29@gmail.com



mailto:tblvidegrenier@gmail.com
http://twirlingbatonlesneven.wordpress.com/
mailto:katellgalliou29@gmail.com
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CLCL Maison de I’emploi/France services
] . L’atelier «<smartphone et tablette»
Donnez un coup d’éclat a votre fagade ! Apprenez a utiliser vos appareils :
La commune des Lesneven encourage I'embellissement du centre- e Les bases de 'outil
vile ! Vous étes propriétaire ? Vous pouvez bénéficier d’aides e Les applications
financiéres pour le nettoyage, la peinture ou la réfection des enduits e Internet
de vos fagades. Le périmétre éligible vient d'étre élargi ! Dispositif Les jeudis et vendredis de 14h a 16h - Sur inscription
disponible jusqu’en 2027. Attention : Le budget est limité, n’attendez
pas pour votre projet. Renseignements : Contactez dés maintenant Forum «Emp|°is saisonniers»

le service urbanisme de [a mairie. Salle Kerjézéquel - Samedi 7 mars de 10h & 13h

Rencontres avec les employeurs, information/espace moins de 18

Broyat gratuit : servez-vous ! ans, pole alternance et organismes de formations. Venez
Les sapins et coquilles collectés par la CLCL ont été transformés en rencontrer les employeurs du territoire presents (restauration,
broyat. |l est désormais disponible en libre-service sur l'aire de services a la personne, commerce, agriculture, agro-alimentaire,
déchets verts de la décheterie de Gouerven (Lesneven). Idéal pour | | | @nimation, intérim...). Gratuit et ouvert & tous sans inscription.
le jardin ou le compost ! Du lundi au samedi (9nh-12h / 14h-17h45). Pensez a apporter des CV.
Apportez vos propres contenants. Infos : clcl.bzh

02 98 21 13 14 - accueil@maison-emploi-lesneven.fr
Horaires : 8h30-12h00 / 13h30-17h30 (16h30 le vendredi)

Loisirs : les Chéquiers jeunes sont arrivés !
Le Service Info Jeunes (SIJ) lance sa nouvelle campagne. D’une .
valeur de 20 € (4 chéques de 5 €), ce chéquier permet aux 13-20 Recrutement : Nageurs-Sauveteurs 2026

ans de financer leurs loisirs : sport, ciné (Even), piscine (Spadium), Faites équipe avec le SDIS 29 sur les plages du Finistére ! Profitez
associations... Pour ['obtenir RDV au SIJ (4 place du Pont) avec d'un cadre de travail idéal tout en pratiquant une activité qui sort de
une piece didentité. Infos : 06 45 85 85 50 | sij@clcl.bzh - I'ordinaire. Indemnisation attractive. Protection juridique et

FEICEIETES SRS SR dody hébergement possible . Formation et expérience humaine unique.

Infos et candidatures : www.sdis29.fr

. , - J
Besoin de parler de votre santé ? -
MobiSanté : Le camion s'installe a la Mairie de Saint-Frégant les 12 OFFRE D’EMPLOI - Kamp Ti Ar Vro
et 26 fev. de 11h a 15h. Infos, conseils et sensibilisation au Nous organisons un camp de vacances en avril prochain. Ti ar Vro
dépistage des cancers. Echanges confidentiels avec une chargée Bro-Leon est a la recherche d'un animateur ou d'une animatrice.
de mission. Infos sur www.pays-de-brest.fr N'hésite pas & nous contacter si tu es intéressé.
buhezin.tiarvroleon@gmail.com | 07 44 58 08 28
Permanence de 4 D
distribution de Stop Annonces

Traou a bep seurt

o mm o Loue appartement en Corse, Propriano : tout confort/
2talllesdisponibles | ndi 16/02 (ce sont les vacances équipé, climatisé, 4 pers., 2 chambres, terrasse, parking,
3451 scolaires) de 9h a 12h45 et de résidence calme, proche commodités et plages. Tarifs selon
13h30 a 16h30. Inscription sur période : de 550€ a 870€/sem. 0663081694
oL www.clcl.bzh/reservation- e Femme sérieuse recherche heures de ménage en CESU.
@ composteur-individuel - Pour plus 15 années d’expérience dans le métier d’aide a la personne.
S— d’information Disponible rapidement. 0601284335
preventiondechets@clcl.bzh ou au e Recherche scooter 2 temps pour ftrajet travail. Me
02 98 21 87 88 contacter pour faire proposition au 0660291901

S /

Chez nos voisins

Le Folgoét : Randos Parkinson 2026. Le Vélo Club du Folgoét organise une journée de solidarité au profit de la recherche sur la maladie
de Parkinson. Dim 08/02 au complexe sportif du Folgoét (départ halle de pétanque). Cyclo (60 a 85 km), Marche (7 a 14 km), VTT et Gravel
(23 a 67 km). Inscriptions dés 8h sur place. Don libre (minimum 6€). Traces GPS a récupérer : https://lefolgoet-veloclub.jimdofree.com

Le Folgoét : Vide-grenier salle Kermaria le 15 mars de 8h30 a 16h, organisé par le tennis de table club Le Folgoét Lesneven. Entrée 1,50 €.
Buvette et restauration sur place. 3,50 € le ML et 2 € le portant (non fourni). Infos et inscriptions : 0616857732 - yann.roudaut2@gmail.com
Guissény : Vide-greniers organisé par Le Hockey Club Pagan de Guissény lundi 6 avril de 9h a 18h a Plouguerneau. Tarifs Exposants :
3.50/m - 2€/portant. Détails et inscription pour les exposants : http://tiny.cc/vide-grenier-plouguerneau

Plouguerneau : Musiques et cultures vous invite a découvrir le talent des éléves confirmés (2éme cycle et plus) lors d'un concert unique
le samedi 7 février a 17h a I’Armorica. C'est une grande premiére pour notre établissement public : la réunion sur scéne de nos musiciens
ayant validé au moins 5 années de formation. Venez nombreux les encourager !

Plouguerneau : Soirée Concert Solidaire samedi 28 février — 18h30 |a I’Armorica. Les Légendaires des Abers vous invitent a une soirée
festive au profit du Trek Rose Trip (lutte contre le cancer, mucoviscidose, Alzheimer). Sur scéne : Hey ! Paulette, Baker Street, Inkless,
Wonderbocks. Crépes et buvette. Entrée gratuite, dons libres (tout public). leslegendairesdesabers@gmail.com | 06.60.04.48.38

Plouvien : Trail des Moulins. Participez a la toute premiére édition du Trail des Moulins dimanche 15 mars 2026. Un événement sportif et
solidaire qui soutient I'association "Entraide pour la Vie". Au programme (5 parcours) : Course (Départ 9h) : 8 km et 15 km. Marche (Départ
9h30) : 6 km et 12 km. Parcours Famille (Départ libre dés 9n30) : 3 km accessible a tous (poussettes et PMR). En ligne sur www.klikego.com
- Sur place : Inscription possible uniquement pour la marche. ape.ecole.moulins@gmail.com ou au 06.68.97.23.03

MEMENTO / SERVICES DE GARDE Place du Chéateau - 29260 Lesneven @

Urgences : 15

p_g iers - 18 ou 112 Eau-assainissement (CLCL) : 02 98 83 02 80 0298830003 ©
Fompiers : 1o ou P d’électricité (Enedis) - 09 726 750 29 mairie@lesneven.bzh @
Pharmacie : 3237 anne d’électricité (Enedis) :

o lesneven.bzh @3
Urgence mer : 196 Gendarmerie : 17 ou 02 98 83 00 40 _ @
— villedelesneven ﬂ
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