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SPORT SANTÉ 
Vous avez plus de 60 ans ?

L'association Siel Bleu et le CCAS lancent un programme de
30 séances d’Activité Physique Adaptée pour entretenir votre
forme et votre équilibre en toute convivialité !
Conférence d'information : Mardi 27 janvier à 10h Salle
Bruyères (Maison d’accueil), Lesneven.

Venez booster votre capital santé !

CCAS

Coordonnées du CCAS :
ccas@lesneven.bzh / 02 98 83 57 95 ou 02 98 83 00 03

Vendredi 23 janvier 9h30 ou 10h30
Samedi 24 janvier 10h30

Histoires et comptines
pour les 0-3 ans
Sur inscription

Contact : 02 98 21 12 47
mediatheque@lesneven.bzh

Nuit de la lecture :
Entre villes et campagnes

Vendredi 23 janvier – 18h
Des lectures mises en scène par
l’atelier d’écriture du CSC et les
bibliothécaires. Entrée libre

Registre des personnes vulnérables :
Pensez à vous inscrire !

Le CCAS de Lesneven rappelle l'existence du registre
communal de solidarité. Ce dispositif permet de garder un
lien avec les personnes fragiles et d'intervenir rapidement en
cas de crise (canicule, grand froid, crise sanitaire).
Qui peut s'inscrire ?

Les personnes de plus de 65 ans.
Les personnes en situation de handicap ou de santé
fragile.

Pourquoi ? En cas d'alerte, le CCAS ou la police municipale
s'assurent de votre bien-être par un contact régulier.
L'inscription est facultative, confidentielle et gratuite.
Comment s'inscrire ? La démarche peut être faite par vous-
même ou par un proche (parent, voisin) auprès du CCAS.

COUP DE MAIN COUTURE CCAS/CLCV
« Savoir réparer ses vêtements »

La CLCV propose un atelier « coup de main couture pour
réparer ses vêtements ou d’autres petits travaux de couture»
le jeudi 29 janvier à 14h30 à la salle de Poulbriant. 
De préférence sur Inscriptions au CCAS

Atelier "Rigolo, la philo ?" 
Thème : le fait de croire et d'adopter une croyance, vient-il de la nature
humaine ? Samedi 31 janvier 2026 à 9h30 au Centre Socio. Animé par
Paul Couillandeau. Gratuit, sur inscription au Centre Socio

Café des parents " la gestion des émotions"
Jeudi 12 février de 20h à 22h à l'ALSH de Ploudaniel. Mieux comprendre
les émotions des enfants pour mieux les accompagner.  Animé par
Nolwenn MILON, psychologue spécialisée dans l''enfance et le soutien à
la parentalité.
Ouvert à tous-Gratuit.

Soirée Musique et pizzas
Vendredi 13 février à 19h au Centre Socio. Blind test et Karaoké - Ouvert
à tous - 8 € par personne (repas inclus)
Sur inscription à l'accueil du centre Socio.

Collecte de livres
Le Centre recherche tout type de livres (BD, Romans, Documentaires...)
en bon état pour les adultes et/ou les enfants. L'objectif de la collecte
sera d'organiser une bourse aux livres en mars 2026 afin de financer un
séjour familles. Livres à déposer à l'accueil sur nos horaires d'ouvertures.

Coordonnées du centre socioculturel :
02.98.83.04.91 - csc.lesneven@wanadoo.fr

https://centre-socio-pays-lesneven.fr/

Centre socioculturel

Le Kannadig
Le magazine de la ville

N°2030
Edition du vendredi 23 janvier 2026

Embannadur Gwener 23 a viz Genver 2026

Le groupe Diapason présentera son nouveau spectacle
samedi 24 janvier à 20h30 et dimanche 25 janvier à
15h30 à l'Arvorik. Ce spectacle comporte saynètes et
chansons françaises. Au programme : Louis Chédid,
Patrick Bruel, France Gall, Soprano, Alain Souchon,
Renaud, Vianney… Entrée gratuite. Renseignements : 06
62 55 34 01

Spectacle "Débranche tout !" 

Les P’tites oreilles de René :
Spécial Nuit de la lecture

Le Secours Catholique
La braderie continue :

Pour un livre acheté, un livre offert de même valeur au coffre à
jouets. Boutique solidaire du secours catholique samedi 24
janvier de 10h à 12h au 18bis rue Alsace Lorraine à Lesneven
(derrière le cinéma Even). Contact : 06 71 14 30 72

mailto:ccas@lesneven.bzh
https://centre-socio-pays-lesneven.fr/


Cinéma Even
QUI BRILLE AU COMBAT : Sam 24/01 à 20h15 (VF). 1h40. Drame
ANACONDA : Ven 23/01 à 20h15 (VF) et dim 25/01 à 17h15 (ST-SME). 1h40. Aventure, comédie
LA FABRIQUE DES MONSTRES : Dim 25/01 à 10h45 (VF). Animation, aventure, comédie, famille
MARSUPILAMI : Dim 25/01 à 14h15 (VF).1h39. Aventure, comédie, famille. EN AVANT PREMIERE
UNE ENFANCE ALLEMANDE - ÎLE D’AMRUM, 1945 : Lun 26/01 à 20h15 (VO-st). 1h33. Drame, guerre
L’ENGLOUTIE : Mer 28/01 à 20h15 (VF). 1h37. Drame. Ciné-rencontres avec la co-scénariste Anaïs Tellenne
MAGELLAN : Jeu 29/01 à 20h15 (VO-st). 2h43. Biopic, drame, romance
L’AFFAIRE BOJARSKI : Ven 30/01 et lun 02/02 à 20h15, dim 01/02 à 14h15 (VF). 2h08. Drame

Retrouvez le reste du programme sur la page Facebook Cinéma Even, Lesneven ou sur notre site : 
Programme cinéma Even

Un après-midi au ciné ! (1er- 3ème mardi du mois)
+14 ans : 5,50 € / -14 ans : 4,50 €

Vie associative et communale
Buhez kevredigezhel ha kumunel

Foire à Tout
Organisée par “Le Twirling Bâton Lesneven” dimanche 22 février à
l'espace Kermaria au Folgoët de 8h30 à 16h (3.5€ le m, 2€ le
portant non fourni). Inscription au 07.81.78.83.00 ou par mail  
tblvidegrenier@gmail.com. Le Bulletin de réservation est sur :
twirlingbatonlesneven.wordpress.com

Village de Noël 2026 : Donnez votre
avis et gagnez un panier garni !

Pour que l’édition 2026 soit encore
plus magique, nous avons besoin de
votre regard. Comment participer ? Via
votre téléphone : Scannez le QR-Code
ci-contre avec votre appareil photo.
Sur internet : Tapez directement
l'adresse suivante dans votre
navigateur :  
https://forms.gle/r3CcrNWdvtHddoWu5
(formulaire papier disponible en
mairie)
Cadeau : En répondant à ce sondage
(3 min), vous participez au tirage au
sort pour gagner un panier garni 

Pas de permanence de Nicolas Kermarrec, adjoint au maire, lundi 26 janvier

BB Natur
Atelier de jeux dans la nature en français et breton: des histoires, des
chants, une petite danse et de la cuisine nature sur le thème "Vive
les crêpes !" avec une petite dégustation en fin d'atelier. Dans le
jardin de Kerlaouen à Lesneven. Le vendredi 6 février à 10h sur
inscription: buhezin.tiarvroleon@gmail.com. 3€ par enfant 0-3 ans
accompagné

Les associations sont invitées à transmettre leur dossier
complet au plus tard le vendredi 27 février 2026. Tous
les documents et informations utiles sont disponibles sur
le site internet de la Ville

Subvention TCDL (Tourisme Côte des Légendes)
Date limite de dépôt des demandes 31 janvier

Vous êtes une association touristique ou culturelle et portez un projet sur la Côte
des Légendes ? Tourisme Côte des Légendes (via la CLCL) soutient les initiatives
locales pour renforcer l’attractivité du territoire. Envoyez votre demande de
subvention à M. le Président à jessica@cotedeslegendes.bzh avant le 31 janvier.
Besoin d’infos ? 02 29 61 13 60

Vous étiez au rendez-vous en décembre dernier et nous
vous en remercions !

Un musée numérique aux mille visages :
Grâce à ses collections venues du monde entier, la Micro-Folie
propose une expérience interactive accessible à tous. Chaque
semaine, une thématique différente permet de découvrir les œuvres
sous un nouvel angle :

Les créatures légendaires : Dragons, cyclopes et licornes (du 21
au 24 janvier).
Le sport dans l'art : Quand la performance inspire les artistes (du
28 au 31 janvier).
En couleurs : Pour égayer l'hiver en mode multicolore (les 4 et 11
février).
Voyage voyage... : Une évasion vers des contrées lointaines (du
18 au 21 février).
Au clair de la lune : Une exploration de la nuit et de ses ombres
(les 25 et 27 février).

Le musée est ouvert en visite libre et sans inscription les mercredis
et samedis (10h30-12h / 14h-18h) ainsi que les vendredis (14h-18h).
Des "Micro-Ateliers" pour créer et découvrir :
En complément des visites, des ateliers thématiques sont proposés
(sur inscription) pour les plus curieux dès 8 ans :

Contes et Légendes : Immersion dans l'univers du Roi Arthur (24
janvier).
Arts créatifs : Création de cartes pop-up (4 février) et fabrication
d'un théâtre d'ombres (24 février).
Nouvelles technologies : Initiation à l'imprimante 3D (11 février)
et découverte de la Grèce Antique via la réalité virtuelle (21
février).

L'ensemble des activités est gratuit. La Micro-Folie vous attend au 9,
Le Bourg à Lanarvily.
Contact & Inscriptions : 06 72 90 19 00 ou par mail à
microfolie@lesneven.bzh
Retrouvez plus d’infos et le programme du 1  semestre sur le site
internet de la ville de Lesneven : https://lesneven.bzh/mes-
loisirs/culture/micro-folie-lesneven-cote-des-legendes/
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La Micro-Folie pose ses
valises à Lanarvily !

Le musée numérique itinérant de la
Communauté Lesneven Côte des Légendes
pose  ses valises à la mairie de Lanarvily. Du
21 janvier au 27 février, cet espace culturel
innovant et gratuit ouvre ses portes pour offrir
une immersion unique dans l’art et la
technologie.

https://lesneven.bzh/wp-content/uploads/2025/12/Programmation-Cinema-Even-du-7-janvier-au-3-fevrier-2026.pdf
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Porte ouvertes
IREO Lesneven
Formations agricoles,

horticoles et para-agricoles
 

Vendredi 23/01 de 17h à 19h
Samedi 24/01 de 9h à 17h

Infos : 0298833308

Randonnées des Korrigans marche — Lieu de
rendez-vous à Lesneven parking du Jardin d'As
Pontes (face gare routière), les mardis et samedis
à 13h45, les dimanches à 9h. Mercredis à 9h15,
marche nordique. Sam 24/01 : Plouguerneau, Le
Korrejou. Dim 25/01 : Landerneau, les Roches
Blanches. Mar 27/01 : Plouider, le Bourg.  
korrigansmarche260@gmail.com 

AOM Lesneven - Assemblée Générale
Salle Roger Calvez à Plouider le 31/01 à 11h

Réservée aux adhérents et futurs adhérents. À l’ordre du jour :
présentation du rapport moral et financier de l’année écoulée,
présentation des projets, règlement des cotisations, repas pour les
adhérents inscrits. 

Assemblée Générale
Les Kolibris du Léon

Vendredi 30 janvier à 20h au Centre Socio-culturel de Lesneven
(salle du Verger). Venez nombreux nous rencontrer!

Maison de l’emploi/France services

02 98 21 13 14 - accueil@maison-emploi-lesneven.fr
Horaires : 8h30-12h00 / 13h30-17h30 (16h30 le vendredi) 

Messes
Sam 24/01 à 18h à Lesneven. Dim 25/01 à 11h à Le Folgoët.

Anciens combattants et veuves
de Lesneven

Le goûter des anciens combattants et veuves de Lesneven aura
lieu à la maison d’accueil mercredi 4 février à 15h. Inscriptions par
téléphone au 0683122920 ou 0298830788. Clôture des inscriptions
le 31 janvier.

Stop Annonces
Traoù a bep seurt 

Cherche personne sérieuse pour poser papier peint :
0604491145
A vendre bois de chauffage : chêne et hêtre fendu et coupé en 30
cm ou 40-45 cm. Livré. 0682001523
Recherche scooter 2 temps pour trajet travail. Me contacter pour
faire proposition au 0660291901
Vide maison : Samedi 31 janvier et dimanche 1er février de 9h à
19h au 20 rue des Douves à Lesneven. Meubles, outils, matériel de
pêche, matériel médical... (+ 2 cuves à fioul à donner). 0615644020

Assemblée générale de l'OMS
L'office municipal des sports organise son assemblée générale le
samedi 31 janvier à 10h salle des mariages en mairie. Toutes les
associations adhérentes sont invitées à y participer. Règlement de
la cotisation annuelle

L’atelier «smartphone et tablette»
Apprenez à utiliser vos appareils :

Les bases de l’outil
Les applications
Internet

Les jeudis et vendredis de 14h à 16h - Sur inscription

Assemblée Générale
Côte des Légendes VTT

Samedi 24/01/2026 au Club House du stade Georges Martin à
17h30. Toute personne intéressée par la pratique du VTT sera la
bienvenue. Pour tout renseignement : 0662043514

Concert de la chorale 2si2la et du groupe
Malko

Dimanche 1er février, 15 h (Arvorik) : Un voyage musical allant de
la chanson française aux standards pop-rock des années 70/80
(Bowie, Pink Floyd, Polnareff). 60 choristes et 4 musiciens sur
scène pour un après-midi festif.



CLCL (Communauté Lesneven Côte des Légendes )

Chez nos voisins
Guissény : Le collège Diwan de Guisseny, 10 hent ar Stalieroù-labour / 10, chemin des Ateliers, organise une demi-journée portes
ouvertes le samedi 7 février 2026. L’équipe pédagogique vous accueillera à partir de 9 h 30 afin de vous présenter le collège et de répondre
à vos questions. . possibilité de visiter l’internat à Plouguerneau entre 9 h et 9 h 30 : 6 place de l’Europe 29880 Plouguerneau (rendez-vous
devant l’école, parking gratuit salle Jean Tanguy (derrière l’école Saint Joseph). Renseignements : 02 98 25 76 73 skolaj.gwiseni@diwan.bzh
Plabennec : Pour célébrer ses 30 ans, l'association de théâtre de Plabennec, Vis Ta Mine, vous propose la deuxième édition du Fest'Ta
Mine, un festival de théâtre amateur et professionnel du 6 au 8 février 2026, pour tous les âges. A suivre sur
facebook/VisTaMinePlabennec ou instagram/vtm.29/
Réservations sur : helloasso https://www.helloasso.com/associations/vis-ta-mine-plabennec/evenements/fest-tamine-2"
Plouguerneau/Lannilis : Bien-être : Apprendre à méditer avec Re-Sentir. L'association Re-Sentir lance un programme de santé MBSR (8
semaines) en mars-avril 2026 dans le Pays des Abers pour apprendre à réguler stress et émotions. Séances d'info (gratuites sur inscription) :
Lundi 26 janvier à Plouguerneau (14h) et Lannilis (19h). Contact : 06 75 71 89 36 | www.re-sentir.fr
Ploudaniel : Théâtre « Panique au Ministère » dimanche 1  février 15h Espace Brocéliande. Troupe « Uni’vers’cène au profit de
Oligocyte « Vaincre les tumeurs cérébrales ». Tarif : 8 € / gratuit – 12 ans. Vente sur place : samedi 31 janv 14h – 16h, dimanche 1  fév à
partir de 14h15. Achat possible sur helloasso. Contact 06 66 76 22 83.
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Du compost gratuit
pour votre jardin

Bonne nouvelle pour les jardiniers : certains bacs de
maturation de nos sites de compostage partagé sont prêts !
Vous souhaitez récupérer du compost pour préparer votre
potager ? Un simple appel au 06 13 30 80 35 ou un mail à
preventiondechets@clcl.bzh suffit. Cerise sur le terreau :
des distributions auront lieu tout au long de l'année.
Inscrivez-vous sur la liste pour être informé des prochaines
disponibilités.

Permanences de distribution de composteurs
Vous disposez d’un jardin, équipez-vous d’un composteur individuel ! Pour en
faire l’acquisition, rendez-vous sur www.clcl.bzh/reservation-composteur-
individuel pour vous inscrire aux prochaines permanences :

Vendredi 6/02 de 16h à 17h30
Mercredi 11/02 de 11h à 12h30
Lundi 16/02 de 9h à 12h (ce sont les vacances scolaires)
Lundi 16/02 de 12h à 12h45 et de 13h30 à 16h30

Inscription sur www.clcl.bzh/reservation-composteur-individuel
Pour plus d’information preventiondechets@clcl.bzh ou au 02 98 21 87 88

Eau-assainissement (CLCL) : 02 98 83 02 80
Panne d’électricité (Enedis) : 09 726 750 29
Gendarmerie : 17 ou 02 98 83 00 40

MEMENTO / SERVICES DE GARDE
Urgences : 15
Pompiers : 18 ou 112
Pharmacie : 3237
Urgence mer : 196

Place du Château - 29260 Lesneven

lesneven.bzh 
villedelesneven 

mairie@lesneven.bzh
02 98 83 00 03

Votre avis compte : Plan de Mobilités 2025 – 2030Pourquoi passer au
thermostat programmable ?

Le chauffage représente en moyenne 66 %
des dépenses énergétiques d'un logement.
Pour limiter cette consommation, une solution
est d'installer un thermostat programmable. Il
permet de maintenir la température du
logement à température constante ou de la
programmer en fonction des besoins de ses
occupants. Selon l’ADEME, l’installation d’un
thermostat programmable permet
d’économiser jusqu’à 15 % d’énergie de
chauffage pour un coût d’installation allant de
250 à 500€ selon le modèle et les frais
d’installation. Cela en fait un petit
investissement rentable et rapidement amorti. 

Agir pour une consommation plus durable,
c’est avant tout une question de choix simples

Téléphones, vêtements, objets du quotidien : nos achats ont un impact souvent invisible… sur la planète comme sur notre budget. Engagée
dans une politique de sobriété énergétique via son Plan Climat Air Energie du Territoire (PCAET), la CLCL anime des actions pour sensibiliser
les habitants en leur apportant des repères clairs pour faire les bons choix de consommation. 
Retrouvez en image Emmanuelle Le Gad, notre chargée de mission PCAET qui vous partage les solutions simples et concrètes pour
consommer plus durablement et réduire son impact sur l’environnement sur les pages facebook et youtube de la CLCL. 

Dimanches 15 et 22 mars
Dates limites d'inscription :  En ligne jusqu'au mer 4/02
inclus.  En mairie (format papier) jusqu'au ven 6/02 inclus.
Pour plus d'informations :  Rendez-vous à l'accueil de la
mairie ou sur le portail officiel :
https://www.elections.interieur.gouv.fr/

Elections municipales

La CLCL définit ses actions pour faciliter vos
déplacements quotidiens. Donnez votre avis sur
le Plan de Mobilités Simplifié du 12 janvier au 2
février 2026.

Consulter le dossier : À l’accueil de la CLCL
(12 bd des Frères Lumière) ou sur clcl.bzh
S'exprimer : Sur le registre à l'accueil ou par
courrier postal.

Renseignements service mobilité : 02 98 21 11 77
| mobilites@clcl.bzh
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