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Médiathèque René Pétillon
Mediaoueg René Pétillon

Perchés est une immersion dans le
quotidien de jeunes adultes, affectés par
un trouble de la santé mentale. Ils ont
décidé de créer La Maison Perchée,  
une association d'entraide animée par et

pour des jeunes qui leur ressemblent. Un lieu unique en France où
"réapprendre à vivre, et non plus survivre". Aujourd'hui La Maison
Perchée prend son envol et prend racine en Finistère ! Le
documentaire dure 52 minutes, à la suite desquelles le public pourra
échanger avec Mathieu, Médiateur de Santé-Pair au CHU de Brest et
Référent Région à La Maison Perchée. Gratuit sur inscription :
https://zenao.io/event/70

Projection du documentaire “Perchés”
Vendredi 16 janvier de 18h à 20h

ACTIVITÉ PHYSIQUE ADAPTÉE - + 60 ans
L’association Siel Bleu, spécialisée en activité physique
adaptée (aux besoins, aux envies et aux capacités des
personnes), va proposer aux habitants de Lesneven de plus
de 60 ans des ateliers sur le thème de l’Activité Physique
Adaptée. Ces ateliers permettront, entre autres, aux
participants de mieux connaitre leurs capacités physiques,
être capable de se mouvoir de manière sécurisée et
dynamique, améliorer leur équilibre, reprendre confiance en
eux. Les exercices proposés seront adaptés aux capacités de
chacun, et varieront en fonction des besoins et des envies, le
tout dans une ambiance conviviale. Le programme comprend
30 séances d’activité physique adaptée. Il est financé par
l’Agence Régionale de Santé Bretagne, la Commission des
Financeurs du Finistère, ainsi que l’association Pour Bien
Vieillir Bretagne mis en place en partenariat avec le CCAS de
la commune de Lesneven. Si vous êtes intéressés, que vous
avez plus de 60 ans et que vous souhaitez maintenir votre
capital santé, rejoignez nous à la conférence :
Le mardi 27 janvier 2026 à 10h - Salle Bruyères – Maison
d’accueil - 12 rue de la Marne à Lesneven

CCAS

Coordonnées du CCAS :
ccas@lesneven.bzh / 02 98 83 57 95 ou 02 98 83 00 03

Les P’tites oreilles de René :
Spécial Nuit de la lecture

Vendredi 23 janvier – 9h30 ou 10h30
Samedi 24 janvier – 10h30

 Histoires et comptines pour les 0-3 ans
Sur inscription

Contact : 02 98 21 12 47
mediatheque@lesneven.bzh

Nuit de la lecture : Entre villes et campagnes
Vendredi 23 janvier – 18h

Des lectures mises en scène par l’atelier d’écriture du CSC et les
bibliothécaires. Entrée libre

BB Natur
Atelier de jeux dans la nature en français et breton: des histoires, des
chants, une petite danse et de la cuisine nature sur le thème "Vive les
crêpes !" avec une petite dégustation en fin d'atelier. Dans le jardin de
Kerlaouen à Lesneven. Le vendredi 6 février à 10h sur inscription:
buhezin.tiarvroleon@gmail.com. 3€ par enfant 0-3 ans accompagné

des problèmes de santé, désireuses de se faire connaitre.
Ce registre est notamment ouvert durant l’été lors du plan
canicule ou d’un plan grand froid au cours de l’hiver mais a
également vocation à être utilisé à l'occasion de crise
sociale de tout type.
Cette inscription, facultative, peut se faire par mail, courrier
ou simple appel téléphonique en mairie ou au bureau du
CCAS. Issu d’un dispositif national relatif à la solidarité
pour l’autonomie des personnes âgées et personnes
handicapées, le recueil de ces informations, tenu à la
disposition du Préfet en cas de nécessité, permet un
repérage anticipé des personnes fragiles ou isolées pour
faire face à des situations dégradées qui seraient causées
par des phénomènes climatiques ou sanitaires. Les
personnes inscrites sur la liste pourront ainsi être
contactées par le CCAS et/ou la police municipale.
N'hésitez pas à nous appeler ou à nous écrire :

En ce début d’année, le CCAS
tient à rappeler les personnes de
l’existence d’un registre des
personnes vulnérables. Ce registre
recense les personnes âgées (+ 65
ans),  handicapées  ou  présentant

RAPPEL REGISTRE RECENSEMENT DES
PERSONNES VULNERABLES 

24ème Assemblée Générale du Côte des
Légendes VTT

Samedi 24/01/2026 au Club House du stade Georges Martin à
17h30. Toute personne intéressée par la pratique du VTT sera la
bienvenue. Pour tout renseignement : 0662043514

Atelier créatif : diorama hivernal
Mercredi 21 janvier à 14h30

Viens créer un petit paysage de forêt sous
la neige dans une boîte à chaussure ! A
partir de 7 ans, sur inscription

Samedi 17 janvier à 10h
Pour bien commencer
l'année, venez découvrir
les nouveautés BD de la
médiathèque et
rencontrer d'autres
bédéphiles dans une
ambiance décontractée.
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Cinéma Even
LA FEMME DE MENAGE : Vend 16/01 à 20h15 (VF) et dim 18/01 à 17h15 (ST-SME). 2h11. Thriller. Interdit moins de 12 ans
BOB L’EPONGE : UN POUR TOUS, TOUS PIRATES ! : Sam 17/01 à 20h15 et dim 18/01 à 10h45 (VF). 1h28. Animation, aventure,
comédie, famille
LA PIRE MERE DU MONDE : Dim 18/01 à 14h15 (VF) et mar 20/01 à 14h15 (VF). 1h25. Comédie
L’AGENT SECRET : Lun 19/01 à 20h15 (VO-st). 2h40. Drame, policier.
DAVAÏ + LE VEILLEUR : Mar 20/01 à 20h15 (VF). 22 mn 30 / 36 mn. Drame / documentaire. CINE RENCONTRES équipe du film tourné
à kerlouan, Keremma, Tréflez
BAROUDEURS DU CHRIST : Mer 21/01 à 20h15 (VF). 1h24. Documentaire.
QUI BRILLE AU COMBAT : Jeu 22/01 et sam 24/01 à 20h15 (1h40). Drame
ANACONDA : Ven 23/01 à 20h15 (VF) et dim 25/01 à 17h15 (ST-SME). 1h40. Aventure, comédie.

Retrouvez le reste du programme sur la page Facebook Cinéma Even, Lesneven ou sur notre site : 
Programme cinéma Even

Un après-midi au ciné ! (1er- 3ème mardi du mois)
+14 ans : 5,50 € / -14 ans : 4,50 €

Le 17 janvier à 20h à l’Arvorik.
Un spectacle à la fois touchant, drôle et

profondément humain ! Prix : 20€. Billetterie :
www.festival-nuitdesetoiles.fr/matthieu-nina/ 

Vie associative et communale
Buhez kevredigezhel ha kumunel

Foire à Tout
Organisée par “Le Twirling Bâton Lesneven” dimanche 22 février à
l'espace Kermaria au Folgoët de 8h30 à 16h (3.5€ le m, 2€ le portant
non fourni). Inscription au 07.81.78.83.00 ou par mail  
tblvidegrenier@gmail.com. Le Bulletin de réservation est sur :
twirlingbatonlesneven.wordpress.com

Village de Noël 2026 : Donnez votre
avis et gagnez un panier garni !

Lesneven - Club Les Glycines
Repas «Kig a Farz» jeudi 5 février à l'Atelier - Prix du repas : 20 €.
Les inscriptions au repas seront prises en même temps que les adhésions au club :

à la halle de pétanque les lundis 19 et 26 janvier (après-midi) et à la Maison d’Accueil les jeudis 22 et 29 janvier (après-midi).

Le groupe présentera son nouveau spectacle "Débranche tout !"
samedi 24 janvier à 20h30 et dimanche 25 à 15h à l'Arvorik.
Ce spectacle comporte saynètes et chansons françaises. Au
programme : Louis Chédid, Patrick Bruel, France Gall, Soprano,
Alain Souchon, Renaud, Vianney… Entrée gratuite.
Renseignements : 06 62 55 34 01

Groupe Diapason

Ecrit par Matthieu Nina, Pierre-Emmanuel
Barré et Arsen. Mise en scène : Pierre-
Emmanuel Barré 

Atelier pirouettes et chansonnettes
Mercredi 21 janvier à 10h, salle multifonction de kernilis.
Atelier de transvasement Parents-enfants (0-4 ans). Gratuit,
sur inscription

Collecte de livres
Le Centre recherche tout type de livres (BD, Romans,
Documentaires ....) en bon état pour les adultes et/ou les
enfants. L'objectif de la collecte sera d'organiser une bourse
aux livres en mars 2026 afin de financer un séjour familles.
Livres à déposer à l'accueil sur nos horaires d'ouvertures.

Coordonnées du centre socioculturel :
02.98.83.04.91 - csc.lesneven@wanadoo.fr

https://centre-socio-pays-lesneven.fr/

Centre socioculturel

Vous étiez au rendez-vous en décembre
dernier et nous vous en remercions ! Pour
que l’édition 2026 soit encore plus magique,
nous avons besoin de votre regard. Comment
participer ? Via votre téléphone : Scannez le
QR-Code ci-contre avec votre appareil photo.
Sur internet : Tapez directement l'adresse
suivante dans votre navigateur :  
https://forms.gle/r3CcrNWdvtHddoWu5
(formulaire papier disponible en mairie)
Cadeau : En répondant à ce sondage (3 min),
vous participez au tirage au sort pour gagner
un panier garni 

Les associations sont invitées à
transmettre leur dossier complet
au plus tard le vendredi 27 février
2026. Tous les documents et
informations utiles sont disponibles
sur le site internet de la Ville

Subvention TCDL (Tourisme Côte des Légendes)
Date limite de dépôt des demandes 31 janvier

Vous êtes une association touristique ou culturelle et portez un projet sur la
Côte des Légendes ? Tourisme Côte des Légendes (via la CLCL) soutient
les initiatives locales pour renforcer l’attractivité du territoire. Envoyez votre
demande de subvention à M. le Président à jessica@cotedeslegendes.bzh
avant le 31 janvier. Besoin d’infos ? 02 29 61 13 60

Matthieu Nina

Pas de permanence de Nicolas Kermarrec, adjoint au maire, les lundis 19 et 26 janvier
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Porte ouvertes
Collège Antoine de Saint-Exupéry

Vendredi 16 janvier de 17h à 19h30

Randonnées des Korrigans marche — Lieu de
rendez-vous à Lesneven parking du Jardin d'As
Pontes (face gare routière), les mardis et samedis
à 13h45, les dimanches à 9h. Mercredis à 9h15,
marche nordique. Sam 17/01 : Lesneven, tour de
la commune. Dim 18/01 : Kerfissien, Poulfouen.
Mar 20/01 : Guisseny, moulin du Couffon.  
korrigansmarche260@gmail.com 

Solidarité Côte des Légendes
Dim 25/01 à partir de 15h – Salle Kastell Mor, Brignogan

Un après-midi chaleureux où familles et bénévoles se retrouvent pour
partager de belles galettes des rois

Campagne d'adhésion 2026
Pensez à renouveler votre adhésion, c'est important pour l'association
d'avoir un nombre d'adhérents en progression !  Vous pouvez utiliser le
lien ci-après (formule à privilégier) :
https://www.helloasso.com/associations/solidarite-cote-des-
legendes/adhesions/adhesion-a-l-association-2026
ou envoyer un chèque à : Solidarité Côte des Légendes
chez Katy Le Boulbard - 1 Penn ar Menez - 29260 Plouider

www.solidaritecotedeslegendes.org

AOM Lesneven
Assemblée Générale

Salle Roger Calvez à Plouider le 31/01 à 11h
Réservée aux adhérents et futurs adhérents. À l’ordre du jour :
présentation du rapport moral et financier de l’année écoulée,
présentation des projets, règlement des cotisations, repas pour les
adhérents inscrits. 

ABERS TAUPES - Artisan Taupier à Plouguerneau
Des taupinières poussent dans votre jardin. Particuliers,
entreprises, collectivités, appelez nous, nous intervenons sans
produits chimiques et garantissons l'intervention 3 mois (Formule
annuelle possible). www.abers-taupes.fr - 06 85 87 22 10

Maison de l’emploi/France services
L’atelier «ARNAQUES ET FRAUDES

par sms et mails» 
Les bons réflexes à adopter pour se protéger :
Vendredi 16 janvier de 14h à 16h. Inscription auprès de l’accueil de
la Maison de L’emploi/France services:

02 98 21 13 14 - accueil@maison-emploi-lesneven.fr
Horaires : 8h30-12h00 / 13h30-17h30 (16h30 le vendredi) 

Messes
Sam 17/01 à 18h à Lesneven. Dim 18/01 à 9h30 à Trégarantec et à
11h à Le Folgoët.

Anciens combattants et veuves
de Lesneven

Le goûter des anciens combattants et veuves de Lesneven aura
lieu à la maison d’accueil mercredi 4 février à 15h. Inscriptions par
téléphone au 0683122920 ou 0298830788. Clôture des inscriptions
le 31 janvier.

Stop Annonces
Traoù a bep seurt 

A vendre bois de chauffage chêne et hêtre fendu coupé en 30 cm
ou 40-45 cm. Livré. 0682001523 et 0298211251
Loue appartement en Corse, Propriano : tout confort/équipé,
climatisé, 4 pers., 2 chambres, terrasse, parking, résidence calme,
proche commodités et plages. Tarifs selon période : de 550€ à
870€/sem. 0663081694
Aide aux devoirs ou un “coup de pouce”  en français et maths à
des élèves de primaire, par un professeur disponible jusqu’à fin
février le soir, week-end et vacances de février. 0684628621
Vente de bois à couper sur pied (soit quelques arbres moyens)
0675812253
Recherche scooter 2 temps pour trajet travail. Me contacter pour
faire proposition au 0660291901

SDIS 29 : Recrutement des surveillants de
baignade : la saison 2026 est lancée !

Pour assurer la sécurité des plages du Finistère, près de 160
sauveteurs sont mobilisés chaque été sur une trentaine de postes de
secours. La campagne d’engagement pour la saison 2026 vient
d’ouvrir. Les candidats ont jusqu’au 9 mars 2026 pour déposer leur
dossier. Vous trouverez le flyer d'information via ce lien : Flyer nageur
sauveteur.

Portes Ouvertes à la MFR
de Plounevez-Lochrist
Vendredi 23 janvier (17h - 20h)

Samedi 24 janvier (9h - 17h)

Portes Ouvertes à la MFR-CFA
de Plabennec et Ploudaniel

Vendredi 23 janvier (17h - 19h)
Samedi 24 janvier (9h - 17h)

ADELIE :
Reprenez le chemin vers l'emploi ! 

Besoin d'un coup de pouce pour votre projet pro, de découvrir des
métiers ou de participer à des sorties collectives ? Fannie
FUZELLIER vous accompagne.
Permanences sans RDV :

Restos du Cœur (Le Folgoët) : Jeudis 12/02 et 26/02.
Épicerie Solidaire : Mardis 20/01, 03/02 et 17/02.

Sur RDV : Au centre socioculturel de Lesneven ou au
06.81.04.55.91.

Apprendre à aider
Formation de 2 jours. Premiers Secours en Santé Mentale - Les 2 et 3
février 2026. Tarif unique 250 € Les 2 jours (certificat de secouriste en
santé mentale PPPSM France et manuel PSSM inclus). Il reste 4
places ! Inscriptions : 0652819758 - bienetreoceane76@gmail.com

https://www.helloasso.com/associations/solidarite-cote-des-legendes/adhesions/adhesion-a-l-association-2026
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CLCL (Communauté Lesneven Côte des Légendes )

J’ai entendu parler du bail mobilité,
en quoi consiste-t-il ? 

Le bail mobilité est un contrat de location meublée de courte durée (1 à 10 mois,
non renouvelable), destiné à des personnes en formation professionnelle, en études
supérieures, en contrat d’apprentissage, en stage, en engagement volontaire dans
le cadre d’un service civique, en mutation professionnelle ou en mission temporaire
dans le cadre de son activité professionnelle. Aucun dépôt de garantie ne peut être
demandé par le bailleur. En revanche, tout locataire en bail mobilité est éligible à la
garantie Visale pour couvrir les impayés de loyer et, le cas échéant, la remise en
état du logement. Ce contrat offre de la souplesse pour les étudiants et les salariés
en mission, mais il suppose d’apporter la preuve d’une situation éligible.
Pour plus d’informations, consulter le site www.adil29.org • Rubrique : VOTRE-
QUESTION/BAIL-MOBILITÉ

Chez nos voisins
Le Folgoêt : Danses bretonnes – Dimanche 18 janvier dans la salle du Trégor de 15h à 18h30, un Fest-deiz organisé par l’association «
Dansou Breizh », l’animation est assurée par « Treblig ». Cela se passe de Le Folgoët, de 15 h. à 18 h 30. L’entrée est gratuite, cependant
une participation de 3 € vous sera demandée pour accéder au Café /Gâteaux & Boissons. Ne venez pas seul, invitez vos ami(e)s.
Pour tout renseignement complémentaire, appelez le 06.09.64.90.87.  
Saint Méen : le comité d'animation organise dim 18/01 dès 14h à l'espace Jean-Yves Salaün, un thé dansant animé par Romance
Bleue. Réservation conseillée au 06.60.74.35.26/06.68.75.61.45 avant le jeudi 15 janvier. Entrée 12€.
Plabennec : Pour célébrer ses 30 ans, l'association de théâtre de Plabennec, Vis Ta Mine, vous propose la deuxième édition du Fest'Ta
Mine, un festival de théâtre amateur et professionnel du 6 au 8 février 2026, pour tous les âges. A suivre sur facebook/VisTaMinePlabennec
ou instagram/vtm.29/ Réservations sur : helloasso https://www.helloasso.com/associations/vis-ta-mine-plabennec/evenements/fest-tamine-2"
Plouguerneau/Lannilis : Bien-être : Apprendre à méditer avec Re-Sentir. L'association Re-Sentir lance un programme de santé MBSR (8
semaines) en mars-avril 2026 dans le Pays des Abers pour apprendre à réguler stress et émotions. Séances d'info (gratuites sur inscription) :
Lundi 26 janvier à Plouguerneau (14h) et Lannilis (19h). Contact : 06 75 71 89 36 | www.re-sentir.fr
Plouguerneau : Dimanche 18 janvier à 15h30, concert à l'espace culturel l'Armorica, chorales Entre Terre et Mer de Lilia et Mouez Ar Skeiz
de Guisseny, dirigées par Élise Perron-Bolmont. Chorales accompagnées par des musiciens. Présentation Yvon Étienne. Billet d'entrée 8 €.
Gratuit jusqu'à 14 ans. En invité, le duo guitare et banjo Guy&Jo.

Dispositif d'accession jeune
ménage :

un accompagnement renforcé
Vous êtes un jeune ménage et vous envisagez
d'acheter un logement ancien ? La CLCL vous
accompagne dans votre projet de rénovation, avant
même l'acquisition du bien. Ce triple accompagnement
comprend : des conseils financiers par l'ADIL pour
élaborer votre plan de financement, un diagnostic
technique par Ener'gence pour identifier et prioriser les
travaux et une aide financière de la CLCL sous forme
de subvention selon les travaux réalisés. Ce dispositif
vous permet d'éviter les mauvaises surprises et de
construire un projet solide et réaliste. Contact : Vous
souhaitez être accompagné dans votre projet d'achat et
de rénovation ? Contactez un conseiller de l’ADIL du
Finistère : 02 98 46 37 38. Plus d'informations sur
www.clcl.bzh 

Du compost gratuit pour votre
jardin

Bonne nouvelle pour les jardiniers : certains bacs de
maturation de nos sites de compostage partagé sont
prêts ! Vous souhaitez récupérer du compost pour
préparer votre potager ? Un simple appel au 06 13 30
80 35 ou un mail à preventiondechets@clcl.bzh suffit.
Cerise sur le terreau : des distributions auront lieu tout
au long de l'année. Inscrivez-vous sur la liste pour être
informé des prochaines disponibilités.

Permanences de distribution de composteurs
Vous disposez d’un jardin, équipez-vous d’un composteur individuel ! Pour en faire
l’acquisition, rendez-vous sur www.clcl.bzh/reservation-composteur-individuel pour
vous inscrire à la prochaine permanence à l'hôtel communautaire de Lesneven :

Vendredi 23/01/2026 de 16h00 à 17h30
Pour plus d’information preventiondechets@clcl.bzh ou au 02 98 21 87 88

ACTION SOCIALE 
Consultations itinérantes tabac et addictions

Dans le cadre du CLS (Contrat Local de Santé), la CLCL propose des consultations
gratuites et ouvertes à tous pour accompagner l’arrêt du tabac et lutter contre les
addictions.
Tabacologie – chaque 3ᵉ jeudi du mois :

9h–12h30 : Maison de santé (MSP) de la Baie, Plounéour-Brignogan-Plages –
RDV au 02 98 83 51 31
13h30–17h : Hôtel communautaire, 12, bd des Frères Lumière à Lesneven –
RDV au  06 71 39 45 53

Autres addictions (drogue, alcool, jeux, sexe…) – chaque 3ᵉ lundi du mois
9h–12h30 : Hôtel communautaire, 12, bd des Frères Lumière à Lesneven –
RDV au 02 98 62 64 02

Dimanches 15 et 22 mars

Dates limites d'inscription :  
En ligne jusqu'au mer 4/02
inclus.  En mairie (format
papier) jusqu'au ven 6/02
inclus. Pour plus
d'informations :  Rendez-vous
à l'accueil de la mairie ou sur
le portail officiel :
https://www.elections.interieur.
gouv.fr/

Eau-assainissement (CLCL) : 02 98 83 02 80
Panne d’électricité (Enedis) : 09 726 750 29
Gendarmerie : 17 ou 02 98 83 00 40

MEMENTO / SERVICES DE GARDE
Urgences : 15
Pompiers : 18 ou 112
Pharmacie : 3237
Urgence mer : 196

Place du Château - 29260 Lesneven

lesneven.bzh 
villedelesneven 

mairie@lesneven.bzh
02 98 83 00 03

Votre avis compte :
Plan de Mobilités 2025 – 2030

La CLCL définit ses actions pour faciliter vos déplacements quotidiens. Donnez
votre avis sur le Plan de Mobilités Simplifié du 12 janvier au 2 février 2026.

Consulter le dossier : À l’accueil de la CLCL (12 bd des Frères Lumière) ou
sur clcl.bzh
S'exprimer : Sur le registre à l'accueil ou par courrier postal.

Renseignements service mobilité : 02 98 21 11 77 | mobilites@clcl.bzh

Elections municipales
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