
Soirée autour de la guitare samedi 6/12 à partir de 20h à la 
Fabrik  : Chanson francaise, Rockab', folk blues.

Tour du monde des soupes – Vendredi 12/12 à 18h30 au 
Village de Noël. Dégustation gratuite

Concert de l’ensemble Matheus en l’église de Lesneven 
vendredi 12 décembre à 20h30. Billets : www.vostickets.net

Musiques & Cultures vous invite à un concert gratuit le samedi 
13/12 à 16h30 à l'Arvorik. Au programme : plusieurs formations 
vocales et musicales de l’association.

L’équipe du festival La Nuit des Étoiles vous donne rendez-vous 
vendredi 12/12 à la salle Kerjezequel pour une soirée électro 
pleine d’énergie ! Au programme : Upsilone, Maeva Carter, 
Bambz et NRT. Sur place : buvette, food trucks, prévention.

Marc’had Ti ar Vro – Marché du livre (Bretagne, musique)

Dimanche 14/12 de 10h à 18h à l’Atelier. Entrée libre - 
Spectacle de contes de Noël en breton à 15h avec Aziliz Sottin 
(3€/5€) salle Glenmor. Inscriptions tiarvroleon@gmail.com

     D’ar Gwener 5 a viz Kerzu 2025 
(Consultable sur www.lesneven.bzh)
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L’agenda Culture et LoisirsDeiziataer sevenadur ha dudi

Vous aimez la bande 
dessinée ? Alors venez 
découvrir les nouveautés 
du mois !

Braderie

Vendredi 5/12 de 14h à 
19h et samedi 6/12 de 10h 
à 16h.

Plus de 3000 livres et des 
jeux vidéo déclassés à 1 
ou 2 € !

Paiement par carte 
bancaire, chèque ou 
espèces

Ouvert à tous et toutes

Café bulles
Samedi 13 décembre à 10h

Contact : 02 98 21 12 47
mediatheque@lesneven.bzh 

Médiathèque René Pétillon Mediaoueg René Pétillon 

Festival des Solidarités jusqu’au 6/12/25
Venez découvrir les initiatives locales et participez, vous aussi, 
au mouvement de la solidarité !
Présentation des missions réalisées au Togo en 2024 et 
2025 par EVIT BUGALE ar BED et ALTER SUD vendredi 5/12 à 
20h au Centre Socioculturel.
Grande journée des solidarités samedi 6/12 de 10h à 16h à 
l'Atelier. Venez découvrir l'action des Associations de Solidarité 
de la Communauté de Communes: permanences, forum, 
marché solidaire… Animation musicale : Chorale Méli-Mélody à 
14h.
Toujours à l'atelier, en partenariat avec le festival No Border, 
concert de Damily à 19h (groupe du sud-ouest de 
Madagascar).

Entrée libre, buvette solidaire au profit du Téléthon. Programme
 complet sur le site du centre socioculturel

Noël à Lesneven !
Les illuminations de Noël seront visibles du 5 décembre au 2 
janvier, venez profiter de la magie des fêtes et redécouvrir la 
ville sous ses plus belles lumières !

La boite à lettre du père noël est installée, les enfants auront 
jusqu’au 20 décembre pour écrire leur lettre et recevoir une 
réponse personnalisée du Père Noël.Pensez à inscrire les 
coordonnées de l’enfant au dos de l’enveloppe et sur le 
courrier. Aucun affranchissement n’est nécessaire !

De nombreuses animations sont proposées pour petits et 
grands. Programme complet sur le site de la ville

Marché de Noël : La Micro-Folie déménage à la chapelle 
Saint-Joseph du 19 au 23/12 !
Musée ouvert les mercredis, vendredis et samedis. 
Programme complet : Programme Micro-Folie

Infos & réservations : 06 72 90 19 00 – 
microfolie@lesneven.bzh

Conseil municipal le 13 décembre à 9h30 en salle des mariages
Pas de permanence de madame le maire les 24 et 31 décembre

Retrouvez la Micro-Folie à la 
médiathèque René Pétillon 
jusqu’au 23/12 ! Venez 
découvrir le musée numérique 
et ses collections du monde 
entier !

Micro-ateliers :

La nuit dans l’art : Sam 6/12 dès 10h30, tout public à partir 
de 6 ans

Découverte de l’imprimante 3D de la microfolie ! Samedi 
6 décembre de 16h à 17h. Tout public, sur inscription, à 
partir de 8 ans

Le sport dans l’art : Mercredi 10 de 10h30 à 18h et 
vendredi 12 décembre de 14h à 18h. Tout public, à partir de 
6 ans

A la découverte de notre Dame de Paris. Samedi 13 
décembre dès 10h30, à partir de 6 ans

https://www.vostickets.net/billet/FR/catalogue-LESNEVEN.wb?REFID=3WkqAAAAAABaAA
mailto:tiarvroleon@gmail.com
http://www.lesneven.bzh/
https://urlr.me/z4REVd
https://urlr.me/z4REVd
https://lesneven.bzh/wp-content/uploads/2025/11/Affiche-programme.pdf
https://urlr.me/Wuwzct?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBEwZzBMajM4WENyaGM5bTdVbXNydGMGYXBwX2lkEDIyMjAzOTE3ODgyMDA4OTIAAR6xRv6yGXJ_CgTqH9ekt4SR1i0T549nM3xpL8_KWTAvbp179EJErAduccVUkA_aem_OjANQdQawneJVA2ac6PTuA


Randonnées des Korrigans marche 
— Lieu de rendez-vous à Lesneven 
parking du Jardin d'As Pontes (face 
gare routière), les mardis et samedis 
à 13h45, les dimanches à 9h. 
Mercredis à 9h15, marche nordique. 
Sam 6/12 : Landéda, la Baie des 
Anges. Dim 7/12 : Kerlouan, 
Ménéham.
Mar 9/12 : Le Drennec, le Bourg 
korrigansmarche260@gmail.com 

Cinéma Even 
- INSAISISSABLES 3 – Vend 5/12 à 20h15 (VF) et lun 8/12 à 20h15 (VO-st).1h53. Aventure, comédie, thriller
- LES RÊVEURS – Mar 9/12 à 14h15 (ST-SME). 1H46. Comédie dramatique
- ON VOUS CROIT– Sam 6/12 à 20h15 (VF), dim 7/12 à 14h15 (ST-SME) et lun 15/12 à 20h15 (VF). 1h18. Drame
- LE SECRET DES MÉSANGES – Dim 7/12 à 10h45 (VF). 1h17. Animation, aventure.
- L’INCONNU DE LA GRANDE ARCHE – Dim 7/12 à 17h15 (ST-SME).1h46. Drame
- SACRE CŒUR – CINE-RENCONTRES. Dim 7/12 à 20h15 (VF). 1H35. Drame, documentaire

- LE GRAND PHUKET – CINE-RENCONTRES. Mardi 9/12 à 20h15 (VO-st). 1h38. Drame.

- JEAN VALJEAN - Mer 10/12 à 14h15 (ST-SME) et dim 14 à 10h45 (VF). 1H38. Drame, historique

- DOSSIER 137 – Jeu 11/12 à 20h15 (VF) et sam 13/12 à 20h15 (VF) – 1h55. Policier

- RUNNING MAN – Vend 12/12 à 20h15 (VO-st) et dim 14/12 à 17h15 (VF). 2h14. Int – 12 ans. Action, science fiction, thriller

Retrouvez le reste du programme sur la page Facebook  Cinéma Even, Lesneven ou sur notre site : 

Programme cinéma Even
Un après-midi au ciné ! (1er- 3ème mardi du mois)

+14 ans : 5,50 € / -14 ans : 4,50 €
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Centre Socioculturel
Atelier Malin : Café énergie lundi 15/12 de 10h à 12h. Trucs et 
astuces pour réaliser des économies d’énergie animé par 
Énergence. Sur inscription au 02.98.83.04.91 ou par mail csc.le
sneven@wanadoo.fr 

Séance photo de famille - Mercredi 10/12 de 16h30 à 18h30 
au Centre Socioculturel. Photo de famille format numérique - 
Inclus si vous le souhaitez : Impression format papier 10x15 cm 
à récupérer le mercredi 17 décembre au Centre. Tarif 10€ en 
espèce.
Action réalisée dans le cadre d’un autofinancement pour un 
séjour familles en avril 2026.

Coordonnées du centre socioculturel : 02.98.83.04.91 - 
csc.lesneven@wanadoo.fr

CCAS 

Coordonnées du CCAS : 02 98 83 57 95 ou 02 98 83 00 03
ou ccas@lesneven.bzh

Repas intergénérationnel de Noël 
à la cantine de l’école Jacques 
Prévert – jeudi 18 décembre à 
12h. Le CCAS propose aux 
lesneviens de 65 ans et plus de 
partager le repas de Noël avec les 
enfants au self de l’école 
élémentaire J Prévert. Participation 
de 6€, places limitées, sur 
inscription auprès du CCAS 

« Mémoires de Lesneven »
Le CCAS propose aux personnes de 60 ans et plus de 
raconter leurs souvenirs à Lesneven (vie de quartier, 
évènements historiques, vie à l’école, commerces de 
l’époque, associations, vie personnelle en lien avec la ville…). 
L’artiste Lesneu viendra à la rencontre des habitants 
volontaires pour enregistrer leurs souvenirs(enregistrement 
vocal). Les récits seront accompagnés d’une bande son 
composée par les participants avec le professionnel. 
L’enregistrement est prévu du 3 au 6 février 2026 à la 
médiathèque de Lesneven. Une restitution publique des récits 
sera programmée le 21 février à la médiathèque également 
puis diffusés (après validation des personnes). Inscriptions et 
renseignements auprès du CCAS 

Le CCAS propose mardi 16 décembre 
à 14h30 une séance gratuite de 
cinéma pour les personnes de la 
commune de 60 ans et plus. Le film 
retenu est Partir un jour avec Juliette 
Armanet :   Alors que Cécile s’apprête 
à réaliser son rêve, ouvrir son propre 
restaurant gastronomique, elle doit 
rentrer dans le village de son enfance à 
la suite de l'infarctus de son père. Loin 
de l'agitation parisienne, elle recroise 
son amour de jeunesse. Ses souvenirs 
ressurgissent et ses certitudes 
vacillent… Inscription conseillée au 
CCAS

Vie associative et communaleDeiziataer sevenadur ha dudi

RACINC CLUB LESNEVEN
Week end  06 &  07 DECEMBRE 2025

Garçons JOURS HEURE ADVERSAIRE TERRAIN VESTIAIRES STADE
Seniors A DIMANCHE 15H00 ST THEGONNEC

Seniors B DIMANCHE 15H30 GUIP.COAT 2

Seniors C DIMANCHE 15H00 KERNILIS

Loisirs DIMANCHE 10H00 KERNILIS

U17 A SAMEDI

U17 B SAMEDI

U15 G SAMEDI 14H00 GJ RIVE DROITE BREST SYNTHETIQUE 6/2 J.ABAUTRET

U14 G SAMEDI 16H00 LANDERNEAU 3 SYNTHETIQUE BLEU/1 J AUBAUTRET

U13 A SAMEDI 13H30 GJ KERNIC

U13 B SAMEDI 12H00 GJ KERNIC 3

U13 C SAMEDI 10H30 LANNILIS 3

U11 A SAMEDI 14H00 ESL BREST

U11 B SAMEDI 14H00 ESL BREST 2

U9 SAMEDI 10H30 PLATEAU HERBE C TRIBUNE J.ABAUTRET

U8 SAMEDI 10H00 PLATEAU ESL BREST GRAND SPERNOT

U6-U7 SAMEDI 10H00 PLOUVIEN SYNTHETIQUE

Féminines JOURS HEURE ADVERSAIRE TERRAIN VESTIAIRES STADE
Seniors A

Loisirs VENDREDI 20H45 LANNILIS SYNTHETIQUE 1/5 J.ABAUTRET

U18 F SAMEDI 12H00 QUIMPERLE SYNTHETIQUE JAUNE/5 J.ABAUTRET

U15 F SAMEDI 14H00 GUIP.GDR

U13 F SAMEDI 10H00 RELECQ.K SYNTHETIQUE 4/6 J.ABAUTRET

U11 F SAMEDI 10H00 GUIP.COAD SYNTHETIQUE 3/1 J.ABAUTRET

FUTSAL JOURS HEURE ADVERSAIRE TERRAIN VESTIAIRES ARBITRE
Seniors JEUDI 20H45 AC CARHAIX

DOMICILE EXTERIEUR REPOS2

https://lesneven.bzh/wp-content/uploads/2025/11/Programmation-Cinema-Even-du-26-novembre-au-6-janvier-2026.pdf
mailto:csc.lesneven@wanadoo.fr
mailto:csc.lesneven@wanadoo.fr
mailto:ccas@lesneven.bzh
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Rendez-vous 

La 41ème campagne des restos du cœur a 
débuté à l’espace Kermarria au Folgoët

Pour vous inscrire, munissez-vous de vos 
justificatifs :
●Revenus (salaire – attestation 
CAF/MSA-…)
●Charges (Loyers – électricité – eau – gaz)
●Avis d’imposition – taxe foncière

Le centre de Lesneven est ouvert le jeudi de 
9h à 11h et de 13h30 à 16h

Lumière de Bethléem

Les Scouts et Guides de France du groupe Jo Vérine 
organisent la célébration de la "Lumière de Bethléem", le dim 
7/12 à 17h, à l'église de Lesneven. Ce temps de cérémonie de 
la lumière de la Paix sera ponctuée de chansons, de textes et 
scénettes dans un esprit de paix, de partage et de fraternité. La 
célébration se prolongera sous la halle de la place Foch pour le 
partage d'une soupe populaire et solidaire, gratuite, à 18h.

Messes

Sam 6/12 à 18h à Lesneven. Dim 7/12 à 11h à Le Folgoët

Marché de Noël

Dim 7/12 de 10h à 18h. Entrée gratuite, boisson offerte. Secret 
Zen place des trois Piliers.

Concert de Noël

Dimanche 14/12 à 15h, Église de Lesneven.

Le chœur d’hommes Paotred Pagan et la chorale de la côte 
des légendes, dirigé par Yann-Ber Prémel, ouvriront le concert 
avec des chants bretons allant de la Gwerz Kiev de Denez 
Prigent au Mister Joaius du pays vannetais pour conclure par 
War ar Menez ar Pastored, suivi par la Chorale de la Côte des 
Légendes, dirigée par Guy Menut et accompagnée au piano 
par Max Pallier, pour un répertoire varié composé notamment 
de Peuple Fidèle, de Douce Nuit et de l’incontournable Minuit 
Chrétiens. La fête se terminera par l’interprétation du Bro Goz 
Va Zadou et du Kénavo vannetais.

Vide toiles

Dimanche 14/12 de 10h à 16h non stop. 7, 8 rue Alsace-
Lorraine, face au cinéma Even. Profitez des œuvres de l’Atelier 
à prix réduit. Entrée gratuite

Méga loto

Organisé par le pays de Lesneven Handball dimanche 14 
décembre 2025 à 13h30 à Kerjezequel Lesneven. Au 
programme : 21 parties avec de nombreux lots et bons d’achats 
allant de 50 € à 1000 € ! Tarifs : 5 € la carte, 15 € les 3, 20 € les 
6. Vente des cartes dès 10h30 sur place. Buvette et petite 
restauration. Inscriptions obligatoires (places numérotées par 
ordre d’inscription) : En ligne sur www.paysdelesnevenhandball.
bzh ou par courrier (bulletin d’inscription et règlement de 5 € par 
joueur à l’ordre du Pays de Lesneven Handball). 
Renseignements : 06 35 90 95 15

Stop Annonces Traoù a bep seurt 
- Vends bois de chauffage chêne et hêtre sec, fendu coupé en 30 cm ou 40-45 cm. Livré. 0682001523

- Chambre meublée à Lesneven dans une maison individuelle. Disponible immédiatement pour une personne seule. 0641216371

- Loue terrain de 7500 m² à Trégarantec. Pour pâture, animaux, poneys, ânes, moutons. 0670120044

BREIZH GO
Info traffic

Le 13/12, en raison d’une course pédestre, l’arrêt Lesneven 
Carmarthen est transféré à Lesneven Lycée du Cleusmeur 
Agrotech entre 18h30 et 21h. Le réseau BreizhGo s’adapte et 
modifie l’itinéraire : départs et terminus fixés à Lesneven Lycée du 
Cleusmeur Agrotech, qui est l’arrêt le plus proche à utiliser. 
Concerne les liugne 921 ; 923 ; 924 ; 925 ; 926 ; 9221 ; 9261

OFFRES D’EMPLOI
La ville de Lesneven recrute :
● Un animateur jeune à temps complet, poste à pourvoir au 

1er janvier 2026 (BP JEPS ou éducateur spécialisé 
apprécié)

Pour candidater, RDV sur www.lesneven.bzh/ma-ville/la-mairi
e-recrute/

Maison de l’emploi/France services

Contact :12 boulevard des Frères Lumière à Lesneven
02 98 21 13 14 - accueil@maison-emploi-lesneven.fr

Horaires : 8h30-12h00 / 13h30-17h30 (16h30 le vendredi) 

PORTES OUVERTES
MFR CFA Plabennec et Ploudaniel

Vendredi 23 janvier 2026 : 17h–19h
Samedi 24 janvier 2026 : 9h–17h

Formations scolaires en alternance :
4ᵉ et 3ᵉ Découverte des métiers avec possibilité d’effectuer des 
stages dans tout domaine afin de trouver votre orientation
Formations scolaires (alternance ou apprentissage) :
CAPA et BAC PRO : Paysage, Horticulture, Agriculture
Formations adultes (alternance ou apprentissage)
Titre professionnel (TP) Maçon VRD, TP Ouvrier Paysagiste
Certificat de spécialisation (CS) Constructions Paysagères, CS 
Production et Commercialisation des produits fermiers
CAP Maintenance Bâtiments, CAP Fleuriste
BTSA Aménagements Paysagers
Renseignements : 02 98 40 40 73 – mfr.plabennec@mfr.asso.fr
Site : www.mfr-plabennec-ploudaniel.fr

L’atelier «smartphone et tablette»
Apprenez à utiliser vos appareils :
● Les bases de l’outil
● Les applications
● Internet
Les jeudis et vendredis de 14h à 16h
Sur inscription

12 16H30 - 19H30

DEC

DECORATIONS - PRODUITS
GOURMANDS - TOMBOLA AVEC
MAILLOT DÉDICACÉ DU STADE

BRESTOIS A GAGNER

CHANTS - CONTES POUR LES
PETITS ET LES GRANDS -

DOUCEURS SUCREES - VIN ET
CHOCOLAT CHAUDS !

VENEZ NOMBREUX CONTRIBUER AU FINANCEMENT DE MATERIELS ET ACTIVITES POUR LES ENFANTS DE L’ECOLE

ENTRÉE LIBRE

Le marché de
L’ECOLE JACQUES PREVERT LESNEVEN

PRESENTE

Noël

Préau de l’école
élémentaire 

http://www.paysdelesnevenhandball.bzh/
http://www.paysdelesnevenhandball.bzh/
http://www.lesneven.bzh/ma-ville/la-mairie-recrute/
http://www.lesneven.bzh/ma-ville/la-mairie-recrute/
mailto:accueil@maison-emploi-lesneven.fr
http://www.mfr-plabennec-ploudaniel.fr/


Chez nos voisins 

Le saviez-vous ?

La commune a engagé une action en faveur du 
ravalement des façades du centre-ville. 
L’objectif ? Inciter les propriétaires à nettoyer, 
remettre en peinture ou faire la réfection des enduits 
et des joints de leurs façades pour embellir le 
centre-ville. Le périmètre éligible aux subventions a 
été élargi après décision du conseil municipal. Ces 
subventions sont disponibles jusqu’en 2027. Si le 
dispositif vous intéresse, renseignez-vous dès que 
possible auprès du service urbanisme de la mairie 
car le budget de l’action est limité. 

Le Folgoët : Marché artisanal et spectacle dimanche 7/12 de 10h à 18h, salle Kermaria. Marché, buvettes, crêpes. 16h30 
spectacle de noël avec Halim Corto. 17h30 photo avec le père noël. Entrée 1 € gratuit – 3ans.

Ploudaniel, Saint-Méen et Trégarantec : Téléthon 2025 - Mobilisation communautaire. Vend 5/12 de 17h30 à 20h45 à l’espace 
Brocéliande à Ploudaniel. Sam 6/12 de 9h 18h à St-Méen, Ploudaniel et Trégarantec. Plus d’infos auprès des mairies

Plouider : Kig Ha Farz organisé par l’école Notre Dame de la Sagesse le 7/12 à l’espace Roger Calvez. A partir de 11h30, à 
emporter 12€, sur place 13€. Sur réservation jusqu’au 30/11 sur HelloAsso ou au 0602397344.

Trégarantec : samedi 6 décembre à l'Espace du Temps Libre. Dans le cadre du Téléthon 2025, la Mévennaise vous donne rendez-
vous pour un concert de chorales de 15h à 18h, le groupe Mautalanoa de St Méen montera sur scène. Suivront La Mévennaise, La 
Clé des Chants, et enfin, les chanteurs et musiciennes du groupe Kanarvoriz de Guissény. Entrée au chapeau.

Le Folgoët - Association Fleur de Lin, recyclerie textile et habillement, ouverture sam 6/12 de 10h à 15h. Ouverte tous les lundis de 
9h30 à 11h45 et de 14h à 16h15. Espace Kermaria. fleurdelin29@gmail.com - Braderie tout le mois de décembre ! -50 % sur 
tout durant tout le mois de décembre

Plounéour-Trez : Jeu 11/12 de 18h à 19h30 à Ty Pikin. Apero-brezhoneg accueille Jakez ar Born qui proposera une séance de 
karaoké. Les paroles des chansons seront projetées sur l’écran et les participants pourront chanter en chœur. Jakez a sélectionné 
une quinzaine de chansons, certaines de sa composition et d’autres du répertoire des années 1970-80. 

Horaires exceptionnels jeudi 18 décembre 2025

Les accueils de la CLCL (général, service déchets, service eau et assainissement) ouvriront exceptionnellement à 14h, au lieu de 
13h30.
Les deux déchèteries (Lesneven et Plounéour-Brignogan-Plage) seront-elles ouvertes de 9h à 12 h 00 et de 14 h 30 à 17 h 45.  
La CLCL remercie ses habitants pour leur compréhension. 

ACTION SOCIALE
Consultations itinérantes tabac et addictions

Dans le cadre du CLS (Contrat Local de Santé), la CLCL propose des 
consultations gratuites et ouvertes à tous pour accompagner l’arrêt du tabac et 
lutter contre les addictions.
Tabacologie – chaque 3ᵉ jeudi du mois :
● 9h–12h30 : Maison de santé (MSP) de la Baie, Plounéour-Brignogan-

Plages – RDV au 02 98 83 51 31
● 13h30–17h : Hôtel communautaire, 12, bd des Frères Lumière à 

Lesneven –RDV au  06 71 39 45 53
Autres addictions (drogue, alcool, jeux, sexe…) – chaque 3ᵉ lundi du mois :
● 9h–12h30 : Hôtel communautaire, 12, bd des Frères Lumière à Lesneven 

– RDV au 02 98 62 64 02
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Du 1er décembre 2025 au 15 janvier 2026, 
recyclez vos coquilles d’huîtres, moules, 
palourdes et Saint-Jacques !
Point de collecte : déchèterie de Gouerven. 
Déposez vos coquilles dans les bacs dédiés.

CLCL 

Formation BAFA :
Appel à candidatures 2026

Depuis 2011, la CLCL finance le BAFA (Brevet 
d’Aptitude aux Fonctions d’Animateur·trice) afin de 
faciliter l’accès des jeunes à la formation et de 
renforcer la qualification des équipes d’animation du 
territoire. La session débutera au printemps 2026. 
Dossier à retourner avant le 15 décembre 2025. 
Conditions : habiter sur le territoire de la CLCL et 
avoir 16 à 25 ans. Renseignements et dépôt des 
dossiers : www.clcl.bzh

Dispositif d'accession jeune ménage :
un accompagnement renforcé

La CLCL accompagne les jeunes ménages 
souhaitant acheter un logement ancien grâce à un 
triple soutien :
● Conseils financiers avec l’ADIL
● Diagnostic technique avec Ener’gence
● Subvention de la CLCL selon les travaux 

engagés
Un dispositif pour sécuriser votre achat et bâtir un 
projet de rénovation solide.
Contact : ADIL du Finistère – 02 98 46 37 38
Plus d'infos : www.clcl.bzh

Du 1er décembre 2025 au 15 janvier 2026, 
recyclez vos coquilles d’huîtres, moules, 
palourdes et Saint-Jacques !
Point de collecte : déchèterie de Gouerven. 
Déposez vos coquilles dans les bacs dédiés.

CLCL 

Et toi, comment tu gères tes 
émotions ?

Le Service info jeunes de la CLCL organise un 
atelier dédié à la gestion des émotions, 
animé par Solenn Mear, sophrologue. Destiné 
aux jeunes de 15 à 18 ans, cet atelier se 
tiendra le mardi 9 décembre 2025, de 17h30 
à 19h, dans les locaux du SIJ, situés au 4, 
place du pont à Lesneven. 
L'inscription est obligatoire au 06 45 85 85 50 
ou par courriel à sij@clcl.bzh

mailto:fleurdelin29@gmail.com
http://www.clcl.bzh/
http://www.clcl.bzh/
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