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Animations du week-end
an dibenn-siz

Urgences - Services de garde
Niverennot prim

9-Ciné vélo - Vendredi 10/10 de 19h30 a 21h a I|'Atelier a

Lesneven. Faire du sport tout en regardant un film, cela vous
tente ? Vous pourrez pédaler sur 10 vélos pour produire
I'énergie nécessaire a la projection du film « Les roues de
I’'avenir » avec des témoignages sur les solutions concretes de
mobilité durable d’habitants du pays de Millau. Gratuit et ouvert
a tous
>-Soirée Back to the 80’s — Samedi 11/10 a 20h — Le Softy
bar a Lesneven
PREVERT ,
ARSI DN O DMK Y > Dim 12/10 a 15h30 a

I'Arvorik, entrée au chapeau.
Accueillie par la Cie Art Qu’en
Ciel, la troupe brestoise Les
K'Barrés revient avec « En
Vers et Contre Tout », un
cabaret engagé mélant
théatre et poésie autour de

Jacques Prévert, les
comédiens y croisent leurs
récits personnels avec

'univers libre et frondeur du
poéte. Tout public

SExposition La Photographie,
de lart a la technique, de
'Espace des sciences de
Rennes. Jusqu’au 3 décembre.
La mise au point, la profondeur
de champ, le cadrage... C'est
quoi et comment ¢ca marche ?
Des manipulations interactives
vous permettent de tester et de
comprendre les différents
paramétres a maitriser pour
réaliser une belle photo !

SUIVEZ-NOUS
SUR LES RESEAUX

MEDIATHEQUE

RENE PETILLON

POMPIERS : 18 ou 112

PHARMACIE : 3237

MEDECIN — DENTISTE : 15 (Samu)

GENDARMERIE : 17 ou 02 98 83 00 40

INFIRMIERS : Cabinet, Galerie du Saint Esprit - @-02 98 83 29 25

AMBULANCES : Du lun au sam,de 20 ha 8h -
dimanche/jour férié, faire le 15

EAU-ASSAINISSEMENT : @ 0298 83 02 80
ENEDIS—PANNE ELECTRICITE : ® 09 726 750 29
ANFR Agence nationale des fréquences : www.anfr.fr

YVVVVYY
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COUPURE D’EAU
Mar 14/10 de 13h30 a 17h : Rue Alexandre Masseron, chemin
de Lescoat et chemin de Lescoat Vian. Attention : pendant la
durée des travaux, pensez a garder vos robinets fermés ! Nous
VOous remercions pour votre compréhension.

COUPURE D’ELECTRICITE
24/10 de 7h30 a 12h — rue de la Marne

RUBAN TRAIL — 26/10 de 8h & 14h

Stationnement et circulation interdits le long de I'allée des soupirs

Médiathéque René Pétillon
Mediaoue

g René Pétillon

> Café Bulles : Sam 11/10 a 10h. Présentation des nouveautés BD. Ce
mois-ci, il y a un théme : Regards. Eh bien, venez donc voir !

Club de lecture : Mar 14/10 a 14h. Mais oui, c'est la rentrée
littéraire ! Et vous avez sOrement déja dévoré quelques
romans plus ou moins délicieux. Alors, venez en parler au
Club!

Atelier créatif

Photomontage 2
Mer 15/10 a 14h30. Le g
collage est une technique
de création artistique qui
consiste a combiner
différents éléments, pour
notre atelier que de
récupération, afin de créer
une ceuvre unique. Elle
permet de laisser libre court
a son imagination et sa
créativité. Pas besoin de
savoir dessiner ou peindre. .
Sur inscription — A partir de ®* R4
7 ans :

Inscriptions : mediatheque@lesneven.bzh
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CCAS

MARCHE ROSE

Le CCAS propose une marche douce pour les
séniors (environ 4km) a l'occasion d'Octobre
Rose mercredi 15 octobre a 10h15. Le départ se
fera de la salle de Poulbriant (rue du Pourquoi
Pas). Une boite a dons sera installée dans la
salle de Poulbriant et remise aux organisateurs
du Ruban trail de Lesneven (Lesneven&Co).

VOYAGE « SENIORS EN VACANCES » — CCAS ANCV

Le CCAS propose une réunion bilan, le lundi 20 octobre a 16h30
en mairie, pour tous les participants au voyage 2025 qui a eu lieu
en juin a Mimizan. Cette réunion sera également I'occasion de
présenter le projet de voyage pour 2026. Les retraités lesneviens
intéressés par le prochain voyage sont les bienvenus a cette
réunion.

SORTIE SENIORS

Sortie en minibus organisée pour les séniors de Lesneven (+ 70
ans ou mobilité réduite de + 60 ans) : Mardi 18 novembre —
Départ 13h15 — MANUFACTURE DE MORLAIX — Visite libre
6€/personne. Places limitées, sur inscription au CCAS
02.98.83.57.95 ou ccas@lesneven.bzh ou 02 98 83 00 03

ATELIER SOMMEIL EN PARTENARIAT AVEC L’ADMR

Cycle de 5 séances avec une sophrologue les 4, 18 et 25
novembre et 2 et 9 décembre de 14h a 15h30 a la salle de
Poulbriant (rue du Pourquoi Pas). Inscriptions auprés de
I'animatrice sociale de TADMR au 07 85 84 45 35

Coordonnées du CCAS : 02 98 83 57 95 ou 02 98 83 00 03
ou ccas@lesneven.bzh

Rendez-vous

>-Vente de pommes au choix, non traitées et a petit prix, par
I'association le Verger de Keroguez. Sam 11/10 rue du chéteau
d'eau a Lesneven, derriere le stade Georges Martin. Le verger
sera ouvert de 10h a 12h. Si possible prévoir un contenant.

S-Les lundis de la santé - Transmission en direct d'une
conférence sur « De la maison a 'EHPAD, bien se sentir chez
soi » - Lundi 13/10 de 18h30 a 20h dans la salle Polyvalente du
CH de Lesneven (rue Barbier De Lescoat). Organisé par le
Centre Hospitalier de Lesneven, en partenariat avec les Lundis
de la santé de la Ville de Brest. Vous aurez la possibilité de poser
des questions qui seront transmises par mail aux orateurs et qui
pourront y répondre dans la 2éme partie qui suivra la conférence.
Accueil a partir de 18h15. Accés gratuit, tout public et sans
inscription.

-Le dépistage, c’est maintenant ! Hopital de Proximité de
Lesneven - Hall d’accueil jeu 16/10 de 13h & 16h. Le cancer du
sein est le plus fréquent chez la femme, mais détecté t6t, il se
guérit dans 9 cas sur 10. Vous avez entre 50 et 74 ans ? Vous
étes concernée par le dépistage organisé, un examen simple,
rapide et 100 % pris en charge. VENEZ VOUS INFORMER !
Stand d'information et de prévention, échanges avec les
professionnels de santé, documentation et conseils, animations et
sensibilisation au dépistage organisé du cancer du sein

<>-Bal Pop' le 18/10 de 19h a 1h a I'Atelier a Lesneven. Entrée
6 € dont 1 € par entrée sera reversé a Lesneven & Co au profit
des Roses Finistériennes et d'Ensemble pour Anna.

>-Concert en I’église de Lesneven dim 19/10 & 15h30. Concert
commun : En 1ére partie la chorale de la Cote des Légendes de
Lesneven dirigée par Guy MENUT et accompagnée au piano par
Max PAILLER. En 2éme partie la chorale La Clé des Chants de
Ploudaniel dirigée et accompagnée par Florian DESBANS. Libre
participation.

>-Spectacle pour les tout-petits - Soleil Planete - Concert de
chanson pop (0-5 ans) mercredi 15 octobre — 16h30. Salle

L’Arvorik. Durée : 30 min. Formule Duo > 1 adulte + 1 enfant =
10€, tarif plein : 8€ / tarif réduit : 6€. Aprés deux projets pour la
petite enfance (Je me réveille et Le disco des oiseaux), le duo
électro-pop imagine une nouvelle bulle d’euphorie, un spectacle
lumineux qui résonne comme un hymne a la joie.

2-Un événement tel que le Ruban Trail ne pourrait
avoir lieu sans I'aide de nombreux bénévoles !

Afin d'assurer le bon déroulement de la manifestation, nous
avons besoin de vous ! particuliers, commergants ou membres
d'une association sportive et/ou culturelle, VOUS AUSSI faites
partie de I'équipe et rejoignez-nous le DIMANCHE 26
OCTOBRE ! Différents postes nécessitent votre talent : balisage,
installation, signalement du parcours, buvette, démontage et
rangement, etc... Chaque groupe de bénévoles aura son
référent pour accompagner au mieux tout le monde ! Trouvez la

mission qui vous plaira en remplissant le formulaire a https://urlz
fr/uLjh - Si vous souhaitez inscrire plusieurs personnes, c'est

possible mais veillez a bien remplir un formulaire par personne
concernée. MERCI !

>-MICROFOLIE - Office de tourisme de Guisseny. Venez
découvrir le musée numérique itinérant, voir des oceuvres du
monde entier et participez a des ateliers sur des thématiques
variées et riches. Pour information complémentaire ou inscription
aux ateliers, contactez la médiatrice au 06 72 90 19 00 ou par
mail a microfolie@lesneven.bzh

2>-Messes : Sam 11/10 a 18h a Lesneven. Dim 12/10 a 9h30 a
Trégarantec et 11h a Le Folgoét

>- Repas «couscous» Club Les Glycines - Jeu 23/10 a
I’Atelier a Lesneven — Inscriptions : halle de pétanque lun 13/10
apres-midi, Maison d’Accueil les jeu 9 et 16/10 aprés-midi. Prix
du repas : 20 €/pers — Contact trésoriere : Noélle 0646660616

>-Anciens _combattants et veuves de Lesneven. Une
permanence sera assurée le 25/10 a 10h a ['Atelier, salle
Kerlaouen, pour le paiement des cotisations 2026 + inscription
et réglement pour le repas du 11/11. Cotisations : 15 € pour les
hommes et 10 € pour les veuves. Repas du 11/11 : 25 €. Etablir
un seul chéque (cotisation + repas)

Maison de I’emploi/France services

INFORMATION FACTURES D’ENERGIE Informations,
conseils sur les factures d’énergie et les contrats avec
ENERGENCE - Mar 14/10 de 9H a 17H (sur inscription)

Coordonnées maison de I'emploi :12 boulevard des
Fréres Lumiére a Lesneven - 02 98 21 13 14
accueil@maison-emploi-lesneven.fr

a Un hiver au chaud

Un chauffage mal entretenu
g surconsomme
Isolerles circuts de chauffage,
clest 10 % d'économies

Laisser libre les radiateurs

Energence
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Autres Infos

2:Recherche de bénévoles « Aide aux devoirs » :

A la demande de I'équipe pédagogique de I'école élémentaire
Jacques Prévert, une aide aux devoirs a été mise en place
depuis bientét 10 ans maintenant. Une équipe de bénévoles
accompagne les enfants volontaires 2 jours par semaine :
lundi/jeudi de 17h00 a 18h00. Vous souhaitez en savoir plus et
rejoindre notre groupe dynamique de bénévoles ? N'hésitez pas
a envoyer un mail a : dgs@lesneven.bzh

S:La Recyclerie Légend’R a déménagé ! Aprés plusieurs
semaines de fermeture, la Recyclerie des Légendes regroupe
désormais ses activités dans un lieu unique, au 5 rue Paul
Gauguin. Un espace repensé qui accueille a la fois la vente et
le dép6t d’objets. Horaires d’ouverture : mer et ven de 13h30 a
16h, sam de 10h a 16h. Venez déposer ou acheter des objets
de seconde main et donner une nouvelle vie aux objets du
quotidien !

2:College Antoine de Saint Exupéry - Cérémonie _de remise
des diplémes pour les anciens éléves ven 17/10 a 18h en salle
Ginette KOLINKA

Centre Socioculturel

ACTIVITES SOCIOCULTURELLES

Photographiez ce QR CODE pour
consulter notre plaquette ! Il est encore
possible de s'inscrire aux activités
Guitare, Eveil Musical, Ukulélé,
Mangas.

Atelier

d’éveil
chansonnettes sam 11/10 a 10h. Parents-enfants (0-4 ans) &
Ass. Maternelles - Gratuit sur inscription

parcours de motricité Pirouettes et

Accompagnement scolaire - Nous recherchons des
bénévoles pour I'accompagnement scolaire d'éléves de niveau
6eme et 5éme, le mardi en fin d'aprés-midi.

Atelier autour de la cuisine — GRATUIT. Cuisine et mise en
bocaux mer 15/10 de 13h30 a 16h30 au restaurant scolaire de
Jacques Prévert a Lesneven. Animé par l'association "Aux
godts du jour" dans le cadre des ateliers malins. Sur inscription

Atelier parents/enfants : Sculpture sur citrouille. Mer 29/10
a 10h30 dans l'algeco du jardin du centre socio. A partir de 5

ans. 2€/adulte et gratuit pour les enfants - Sur inscription

Coups de m@in numérique : Atelier pour apprendre a gérer
ses dossiers et photos, naviguer sur internet, réaliser des
démarches administratives simples, utiliser une messagerie ou
les réseaux sociaux. N'hésitez pas a venir poser vos questions.
Gratuit, ouvert a tous sur inscription dans les mairies ou aupres
de l'accueil du Centre Socioculturel. Reprise des séances a
partir du lundi 29 septembre. A Plounéour-Brignogan-Plages
salle communale : lundi 10h-12h, Kernoués Mairie : Lundi 14h,
Ploudaniel Foyer Pierre Dantec : Jeudi 10h-12h, Le Folgoét
Mairie : jeudi 14h-16h, Lesneven au centre socio : mardi
10h-12h / 14h-16h - samedi 10h-12h

Coordonnées du centre socioculturel :
02.98.83.04.91 - csc.lesneven@wanadoo.fr

Stop Annonces Traoi a bep seurt

L'entreprise Grandmontagne (fabrication de meubles et
cuisines) situé Z.I. de Gouerven a Lesneven, organise un
vide atelier les 17 et 18 octobre pour cessation d’activité
(départ a la retraite) - 0298832272

Vends canapé cuir 3 places couleur vert bouteille. Bon état,
long 2,5m. Le Folgoét. 0298832574 — 300 €

A vendre pommes de terres « Emeraude » - 12 € les 25 kg.
0298833386

Je propose mes services daide a la personne et
d’accompagnante. Expérience. 0627470528

Cinéma Even

- TKT — Ven 10 a 20h15, dim 12 & 17h15 et mar 14 a 20h15.
1h22. Drame - CINE-RENCONTRES harcélement et
cyberharcélement parlons-en avec la maison des ados de Brest
- DALLOWAY — Sam 11 a 20h15 (VF) et dim 12 & 14h15 (ST-
SME). 1h50. Thriller

- INTERET D’ADAM — Dim 12 & 10h45 (VF).1h18. Drame.

- SIRAT — Lun 13 4 20h15 (VO-st). 1h55. Drame

- AN ARCHER / LIRLANDAIS — Mer 15 a 14h15 (BZH-st).
1h36. Comédie, policier, thriller

- RENOIR - Jeu 16 & 20h15 (VO-st). 1H59. Drame

- CLASSE MOYENNE - Ven 17 & 20h15 (VF) et dim 19 & 14h15
(ST-SME). 1h35. Comédie

- UNE BATAILLE APRES L’AUTRE — Sam 18 a 20h15 (VF) et
lun 20 a 20h15 (VO-st) — 2h42. Action, comédie

- ’HOMME QUI A VU L’OURS QUI A VU LHOMME - Dim 19 a
10h45 (VF) et mar 21 a 14h15 (ST-SME). 1h28. Comédie

- NINO — Dim 19 a 17h15 (VF) et mer 22 a 20h15 (VF). 1h36.
Drame

Un apres-midi au ciné ! (1er- 3¢éme mardi du mois)
+14 ans : 5,50 €/-14 ans : 4,50 €

Retrouvez le reste du programme sur la page Facebook
Cinéma Even, Lesneven ou sur :
https://lesneven.bzh/programmation-du-cinema-even-2025/

Communiqué des Sports

Randonnées des Korrigans marche — Lieu de rendez-vous a
Lesneven parking du Jardin d'As Pontes (face gare routiére),
les mardis et samedis a 13h45, les dimanches a 9h. Mercredis
a 9h15, marche nordique. Sam 11 : Larnarvilly, le bourg. Dim
12 : Brignogan, le bourg. Mar 14 : Goulven, la gare, les Herbus.
korrigansmarche260@gmail.com

RACING CLUB LESNEVIEN
Week ond_11 & 12 Octobre 2025

Gargons HEURE ADVERSAIRE TERRAIN

[ tomrs | Dimanche | meos | |
[ oA | Somedi | 12000 | mecowooons | xremevn |
U7 | samedi | 1m0 | cwesws | oemen |
[ us6 | somedi | a0 | oowe | swmenaue |
e | samedi | 1ow0 | awes | memscc |

 ommev

oA | somedi || scmowom |
Uz | samedi | 100 | scumws | smenaue |
[ U | samedi | [socnammees | oemen |
[ uzA | samedi | 1030 | cavovmcaumc | xtemee |
[ uie | somedi | 10w0 | ssumoros | swmmenaue |

[ bosin | Vendrei | z0nas | Astawoeoa | smmenaue
" ussr | somedi | 14n00|us concamneay

s | samen || [ |
e | somedi || sserremesr | oemeon |

ADVERSAIRE

[ semors | mARDI | 20030 |covauerascrursu] —ooeuen |


https://lesneven.bzh/programmation-du-cinema-even-2025/

Les tréteaux chantants
16/10 a 14h. Tarif 5 €,
salle Kerjézéquel a
Lesneven. Seconde
partie assurée par le duo
Medley. Billets en vente a
I'office de tourisme ou sur
place.

CLCL

Villa_gallo-romaine _de Keradennec a St-Frégant,
inscrite en tant que Monument Historique depuis
2000. Participez a la sauvegarde d'un trésor
archéologique. Plus d’info sur le site

Violences faites aux femmes : un
atelier d’écriture pour se
reconstruire, transformer les maux
en mots. Ouvert & toutes - gratuit -
Réunion d’information : lundi 13/10 a
14h, a la CLCL (12 boulevard des
Fréres Lumiére 29260 Lesneven).
Les femmes intéressées mais
indisponibles aux créneaux
proposés sont invittes a se faire
connaitre auprés de la coordinatrice
du projet - contact : 06 29 96 61 95 ;
cispd@clcl.bzh

www.fondation-patrimoine.org

BATIR DANS LE FOND DE SON JARDIN
COMMENT FAIRE ?

Votre jardin est devenu trop grand a entretenir ?
Vous souhaitez y construire une nouvelle maison et
vous vous interrogez sur la marche a suivre ? Venez
rencontrer gratuitement un architecte du CAUE du
Finistere a I'Espace France Services au 12,
boulevard des Fréres Lumiére a Lesneven, le vend
17/10 de 9h a 17h a la mairie de Ploudaniel et de
14h a 16h3, a la mairie de Kerlouan. Documents a
apporter plans cadastraux, plans masse de
I'habitation, photographies du terrain et/ou de la
maison existante, croquis ou esquisse d'un projet
déja avancé et tout autre document pouvant enrichir
les échanges. Durée des RDV individuels : 45 min
environ - Inscription obligatoire au 02 98 21 11 77

OCT 9 BRE ROSE

DEPISTAGE DU CANCER DU SEIN

Atelier « Allier Nutrition, Santé et Climat » Jeu
16/10 a 18h - Avoir une alimentation a la fois plus
équilibrée et plus respectueuse du climat, c'est
possible. A cet atelier, une diététicienne de
'association Au go(t du jour répondra a vos
questions. Lieu : CLCL (12, boulevard des freres
Lumiére).

Atelier "Economie d'énergie et d'eau dans
I'habitat”. Jeu 30/10 de 18h30 a 20h30 - L'atelier
vise a mieux comprendre ses consommations
d’électricité et d'eau au quotidien et comment

concretement parvenir a les réduire a la maison. Lieu 2 i S—
: Plouider (Espace Roger Calvez).

Animations | stands d'informations

10HOO0 /17HOO - Espace Kermaria (Le Folgoét)

clcl.bzh Q00

Chez nos voisins

Le Folgoét - Sam 11/10 : Comité d’animation du Folgoét : Vente de brioches solidaires avec le fournil Notre dame
du Folgoét, tous les bénéfices seront reversés a la Ligue contre le Cancer du Finistére.

Kerlouan - Dim 12/10 & partir de 9h, salle Etienne Guilmoto. Echauffement puis gym ou marche de 6 ou 11 km,
circuit 3 km pour poussette. Vente de petits objets au profit d’octobre rose. Ateliers animés par des professionnels
de santé. Collation sur le parcours et dans la salle. Dons reversés a I'association « Les roses finistériennes »

Le Folgoét - Dribble en Rose : sam 18/10 salle du Léon, évenement convivial qui associe le basketball a une cause
solidaire : la lutte contre le cancer du sein en partenariat avec Les Roses Finistériennes. De 16 a 77 ans

Plounéour-Brignogan-Plages — Concert de violon « La Belle Etoile » dim 12/10 & 17h & la Chapelle Pol. Solveig Pickersgill et
Vivien Michel, duo violons. Programme A. Vivaldi, G.P. Telemann, B. Bartok, ... Libre participation - Pas de réservation

Guisseny : L'association Liorzh sant Weltas presse des pommes en ce moment. Pressage solidaire : 10 et 11 octobre a Saint
Gildas. Déposez vos pommes le 10/10 a partir de 16h ou le 11/10 toute la journée. Vous pouvez participer au pressage. Vente en
direct pour octobre rose a partir de 17 h le 11/10.

Saint-Méen - Marche pour le téléthon mer 29/10 dés 14h. Le Club des 2 Vallées de St Méen organise une marche en faveur du
téléthon ouverte a tous et pour les personnes qui le désirent, jeux de dominos, scrabble et autres... RDV a lI'espace Jean-Yves
SALAUN. 3€/personne. Petite collation offerte a toutes les personnes participant a cet aprés-midi. Vente de crépes sur place.
Ploudaniel — Rando la lanis - Dim 19/10. Cyclo, courses, VTT, marche, pouss-pouss. Petit déjeuner offert dés 8h. Au profit de la
recherche sur la leucodystrophie. 5 € mini. Org : Etoile cycliste Ploudaniel

Plouguerneau - Stages de théatre pour enfants en breton et en frangais a Plouguerneau - Ar Vro Bagan propose des stages de
théatre pour enfants de 6 a 14 ans. Découvrir le théatre en s’amusant ! Les participants apprendront a interpréter des roles
différents, jouer sur scene, travailler et s'amuser en groupe, exprimer des émotions, parler fort et distinctement, prendre confiance
en soi... lls interpréteront une piéce de théatre qui sera jouée devant un public le vendredi 24/10 (familles, amis...). Les 20, 21 et

23 et 24 octobre 2025 : e brezhoneg : 10h30-12h, en francais : 14h-15h30. Inscr?tlons et informations : 02 98 04 50 06 arvrobag
an3@gmail.com - https://arvrobagan. bzh - Tarifs : 35 €, adhésion a 'association
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