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Semaine Bleue 
Du 4 au 11 octobre 2025 

 « Vieillir, une force à partager ! »  
 

 
Lancée depuis 1951, la Semaine Bleue, c’est 7 jours pour informer et sensibiliser l’opinion sur la 
contribution des retraités à la vie économique, sociale et culturelle, sur les préoccupations et 
difficultés rencontrées par les personnes âgées, sur les réalisations et projets des associations.  
Pour 2025, le thème national choisi est « Vieillir, une force à partager ! » 
Plusieurs élus et représentants d'associations et de structures du secteur de Lesneven se sont 
réunis, pour la 11ème année consécutive pour organiser une semaine riche en événements du 
samedi 4 octobre au samedi 11 octobre : Théâtre, café séniors, conférences, films, bal, marche 
bleue, animations diverses… 
 
Renseignements : CCAS de Lesneven : 02.98.83.00.03 ou Centre Socio Culturel 02.98.83.04.91 

 

 

 

 

  

 

 

MICRO-FOLIE 
Toute la semaine 

Guissény 

Venez découvrir le musée numérique itinérant à l’office de tourisme 
de Guisseny. Venez voir des œuvres du monde entier, participez à des 
ateliers sur des thématiques variées et riches. 
Pour information complémentaire ou inscription aux ateliers, 
contactez la médiatrice au 06 72 90 19 00 ou par mail à 
microfolie@lesneven.bzh 

 
 
 

 

 

Marche Bleue 
Samedi 04/10 à partir de 

9h30 
Départ salle Bleunven 

Le Folgoët 
 

Marcher ensemble et célébrer la contribution des retraités à la vie 
économique, culturelle et le rôle social qu’ils jouent dans notre 
société 
Deux boucles : 9km (départ 9h30) ou 5 km (départ 10h) – 5 km 
accessible PMR – Goûter en fin de marche préparé par l’association 
« La foulée Folgoatienne » 

 

Café Séniors 
« Arnaques et 

cambriolages »  
Lundi 06/10 à 14h 

Maison communale Guissény 

Information et prévention   
Sécuriser son domicile, repérer les arnaques, se protéger sur 
internet, réagir efficacement… 
Animé par la gendarmerie. Proposé par le CISPD en collaboration 
avec le Centre Socio Culturel. 

 

 

 
  

Kannadig 

http://www.lesneven.bzh/


 

Ciné rencontre – être 
aidant d’un proche 

vieillissant, parlons-en ! 
Lundi 06/10 à 20H15 

Cinéma Even Lesneven 

Film documentaire « Mon vieux » de Marjory Déjardin 
(1h17) 
Suivi d’un échange avec un professionnel du CLIC, une 
élue, un médecin gériatre et la psychologue du Centre 
Hospitalier de Lesneven. Séance offerte par la CLCL. 

 

Film : 
« En fanfare » 

Mardi 07/10 à 14H30 
Cinéma Even Lesneven 

 

Comédie dramatique de Emmanuel Corcol (1h44)  
Séance offerte par la CLCL, réserve aux habitants de plus de 60 ans 
du territoire. 
Suivi d’un goûter organisé par le CCAS de Lesneven et le Secours 
Catholique 
Thibaut est un chef d'orchestre de renommée internationale qui 
parcourt le monde. Lorsqu'il apprend qu'il a été adopté, il découvre 
l'existence d'un frère, Jimmy, employé de cantine scolaire et qui 
joue du trombone dans une fanfare du nord de la France. 

Journée d’animation sur tout le territoire 
 Mercredi 8 octobre 

Si atelier sur inscription, appeler au 02 98 83 04 91  

Lesneven 
14h - Prévention code de la route –– Salle des mariages, mairie, animé par la police municipale de Lesneven 
14h - Tournoi de dominos - 3 sites des maisons de retraite de Lesneven - Organisé par le club des glycines de Lesneven, les 2 
vallées à St Méen et le club des Lys au Folgoët. Inscription auprès des clubs. 

Plouider 
14h - « Atelier intergénérationnel autour du jeu » Animé par l’association Parta’jeux - Espace rencontre de Plouider. Sur 
inscription 

Guissény 
14h - Jeux de Société -– Ludothèque maison communale de Guissény – animé par AFR Guissény 

Kernouës 
14h - Dictée ludique -– salle Louis Page – Animé par Béatrice Cariou-Lecoq 

Goulven 

14h - Concours de dominos animé par le CCAS de Goulven – Salle Communale de Goulven 

Ploudaniel 
14h – Ateliers jeux (traditionnel, vidéos, société…)- Marpa de Ploudaniel - Avec la Marpa et le CM des Jeunes de Ploudaniel – 
Sur inscription 

Plounéour-Brignogan-Plages 
14h - Atelier crêpes – Salle Ar Box – Animé par le CCAS de Plounéour-Brignogan-Plages 

 Conférence UTL « Vieillir 
est une chance » 

Jeudi 09/10 à 14H 
Cinéma Even Lesneven 

Proposée par Bertrand Coignec, directeur général des 
Amitiés d’Armor. 
Organisée par l’Université du Temps Libre "Kreiz Bro 
Léon". Suivi d'un goûter organisé par le CCAS de 
Lesneven et le Secours Catholique. 

Spectacle de Théâtre 
« Bénéfice Net »  
Vendredi 10/10 à 15H 

L’Arvorik Lesneven 
 

Compagnie Casus Délires 
« Simone s’est inscrite au jeu Bénéfice 
Net et compte bien remporter le gros 
lot ! » Spectacle humoristique et 
interactif sur le numérique. 
Proposé par le Centre Socio Culturel 

 

Bal Intergénérationnel 
Samedi 11/10 de 14H30 à 17h 

EHPAD Le Cleusmeur 

Organisé par l’association « Unis vers les ainés » 
Bal suivi d’un goûter 
Possibilité de se garer sur le parking du lycée du 
Cleusmeur – Dans la limite des places 
disponibles 

Covoiturage possible au départ de la mairie, faire la demande avant le 29/09 



 

Permanences des élus Eurioù degemer an dilennidi 
 

 Lundi 10 h 30 – 11 h 30 
13 h 30 – 14 h 30 

Michel AUFFRET, conseiller délégué à la sécurité 
Nicolas KERMARREC, adjoint délégué à l’économie locale, au patrimoine, au tourisme et aux 
relations extérieures 

 Mardi 14 h 00 – 15 h 00 Prosper QUELLEC, conseiller délégué à la vie quotidienne et au suivi des travaux 

 Mercredi 9 h 00 – 10 h 00 

16 h 30 – 17 h 30 

Stéphane LE VOURCH, adjoint délégué à la vie scolaire et la communication 

Claudie BALCON, maire, sur RDV les autres jours (pas de permanence le 8 octobre et le 19 novembre) 

 Vendredi 9 h 00 – 10 h 00 Claire CHAPALAIN, adjointe déléguée aux solidarités et à l’action sociale 

Sophie LE BIHAN, conseillère déléguée aux personnes âgées et aux handicaps 

 Samedi 11 h 00 – 12 h 00 Yves QUINQUIS, 1er adjoint et adjoint délégué aux sports 

Julien BOUCHARÉ, conseiller délégué à l’urbanisme 

Jonathan ZANCHI, conseiller délégué à la vie associative et aux loisirs 

 Sur RDV  Marielle MOUSSET, adjointe déléguée à la culture et à l’animation 

Pascal CORNIC, adjoint aux travaux et à l’environnement 

Aurélie MARTIN, adjointe chargée de la petite enfance, de la jeunesse et de la prévention 
 
 
 
 
 

Permanence de la Députée Graziella Melchior 
Sur RDV 

Permanence : 54, Quai du Léon – 29 800 LANDERNEAU 
Courriel : graziella.melchior@assemblee-nationale.fr 
Tél : 02.29.63.92.41. 

 
 

Conseillers Départementaux 
Sur RDV 

Pascal Goulaouic (Mairie de Plounéour : 02.98.83.41.03) 
pascal.goulaouic@finistere.fr 
Lédie Le Hir (Mairie de Plouguerneau : 02.98.04.59.54) 
ledie.lehir@finistere.fr 

Horaires d’ouverture   Eurioù digeriñ 

MAIRIE 
 02.98.83.00.03 

 

⚫ MAIRIE – Du lundi au vendredi, 8h - 12h  
et 13 h 30 - 17 h 30 (sauf vendredi 16h30) : 
accueil@lesneven.bzh  
 
⚫ ETAT CIVIL – Mêmes horaires, et ouvert le lundi jusqu’à 
18 h 30 pendant la période scolaire. 
 
⚫ POLICE MUNICIPALE –  02 98 83 57 97 
 06 74 79 78 46 ou  06 11 45 35 23 
Courriel : police@lesneven.bzh  
 
⚫ SERVICES TECHNIQUES : 
Accueil : secretariat.st@lesneven.bzh   
Urbanisme : urbanisme@lesneven.bzh  
Fermé le mardi. Jeudi après-midi, ouvert sur RDV. 
 
⚫ CIMETIERE. – Ouverture de 8h à 18h 
 
⚫ MEDIATHEQUE RENE PETILLON :   
 02.98.21.12.47. 
Mardi : 10 h – 12 h et 14 h – 18 h 
Mercredi : 10 h – 13 h et 14 h – 18 h 
Vendredi : 14 h – 19 h    
Samedi : 10 h – 16 h 
http://lesneven.c3rb.org/  
mediatheque@lesneven.bzh 
 

 

⚫ CCAS. Sans RDV : 9 h – 12 h, lundi, mardi et jeudi. Sur RDV : 13 
h 30 – 17 h lundi, mardi, jeudi et vendredi (16h30). Fermé le 

mercredi. ccas@lesneven.bzh / 02.98.83.57.95. 
 

COMMUNAUTE DE 
COMMUNES 

 02.98.21.11.77 
 

⚫ OFFICE DE TOURISME  
Place des 3 Piliers -   02 29 61 13 60 
tourisme@cotedeslegendes.bzh   
www.cotedeslegendes.bzh 

Du lundi au samedi 9h30 - 12h30 et 14h - 17h30.  
Fermé le mardi matin. 
 

⚫ DECHETTERIE – Du lundi au samedi, de 9 h à  
12 h et de 14 h à 17 h 45. . 02.98.21.09.36 

 

Le Télégramme  
nadineragobert.telegramme@gmail.com 
06 61 21 13 34 

Ouest France 

jeanpaul.pailler@orange.fr 
06 80 62 03 34  
Pour vos annonces : www.infolocale.fr 

LA PRESSE Kazetennerien 
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Permanences diverses    Eurioù degemer a bep seurt
 ADIL - 2e merc., (9h-12h), Communauté de Communes. 
 Association veufs et veuves -  . 02.98.80.42.23. 
 CDAS ET PMI – Bd des frères Lumière.  02 98 83 23 66.  

o Assistantes sociales : Perm sociales et 

administratives. 

o Infirmière puéricultrice : lundi ap-midi et jeudi 

matin. 

o Atelier massage bébé : vendredi matin.  

o Médecin PMI : mardi matin.  

o Sage-femme PMI : sur RDV. 

 CFDT – Droit du travail - sur RDV du lundi au vendredi, 
Maison d’accueil 02 98 33 29 29 - 
accueil29@bretagne.cfdt.fr. 
 Conciliateur de justice – Tous les mardis, 13h30-17h au 
Centre Socio. RDV obligatoire.  02 98 83 04 91 
 PAEJ - Permanences le mercredi ap-midi, de 15h30 à 
18h30, 12 rue de la Marne, et le 1er à la Maison de l’Emploi, 
(10h-12h).  06.75.82.36.29. 

 Recyclerie Légend’R : Dépôt (5, rue Gauguin) merc. et 
ven. 14h-16h30 et sam. 10h-16h 

 REPAM (Relais Enfants Parents Assistants Maternels) : lieu 
d'écoute, d'information générale, d'animation. Service 
gratuit ouvert aux futurs parents, parents, en recherche d'un 
mode de garde, aux Assistants maternels ou candidats à 
l'agrément, aux professionnels de l'accueil à domicile. 
Contact : Audrey COAT, Educatrice de Jeunes Enfants : 
02.98.83.71.05 - repampaysdelesneven@gmail.com  
 Restos du Cœur : restoducoeur.lesneven@orange.fr – 09 
63 26 75 22. 
 Secours Catholique – Accueil lun. 10h-12h et 14h-16h, 
merc. et sam. 10h-12h. Boutique solidaire "Le coffre à 
jouets", 18bis rue Alsace Lorraine (arrière cinéma), mêmes 
horaires. 
 Service Infos Jeunesse : Place du Pont – 06 45 85 85 50 / 
sij@clcl.bzh. Période scolaire : mar., merc., ven. 13h30-
17h30. Vacances : lun., ven. 9h30-12h30, mar. et merc. 
13h30-17h30. 
 Vesti-boutique de la Croix-Rouge – Ouverte à tous, 
lundi, mardi (9h-12h), jeudi, samedi (13h45-18h), et 
vendredi (13h45-18h45) 

 

Services à la personne Skoazell d'an dud

 ADHAP Services 16, rue de la Marne,  
. 02 98 83 33 83. 
 ADMR - 2 bd des F. Lumière  02 98 21 05 39. 
www.admrlesneven-cotedeslegendes.fr - Horaires : 8h30 - 
12h30 et 13h30 - 17h, du lundi au vendredi.  
 AD Nord Finistère - 32 Av. Le Corre. : 02 98 43 19 
22. www.adseniors-brest.com.  
 AGDE - Tous types de missions : entretien maisons, 
espaces verts, manutention, … CESU acceptés – 50% de 
réduction d'impôts sous conditions. 12, bd des F. Lumière. 
. 02.98.21.18.64. 
 Amadeus Aide et Soin – 8 rue du Pourquoi pas ? 
contact@amadeus-asso.fr : 02 98 21 12 40. 
www.amadeus-asso.fr 
 ASP du Léon - 7 rue Alsace Lorraine.  
. 02.98.30.70.42. aspduleon@orange.fr  
 Centre Local d’Information et de Coordination 
Gérontologique (CLIC). Mission : accueillir les personnes de 
+ de 60 ans et leur famille, les renseigner sur leurs droits 
sociaux, les accompagner dans leurs démarches 
administratives : aides à domicile, structures d’accueil, 
retours d’hospitalisation, adaptation du logement, APA, aide 
sociale, … Perm. d’accueil sur RDV le matin, de 9h à 12h30,  

au 02 98 21 02 02 au 6 bd des frères Lumière –   
clic-lesneven@appuisante.fr. 
 CLCV.. Association de consommateurs. Se munir des 
documents liés au litige et à son suivi. Adhésion à partir de 
26 € par an. Perm le 1er et 3ème samedi du mois de 10h30 à 
12h, Centre socio culturel intercommunal.  07 68 26 60 84. 
 COVIVA - . 09 81 60 23 15. 13 rue Clémenceau. 
 RESPECTE - www.appuisante.fr. Soins palliatifs et de 
support . 02.98.30.70.01. -  j.balcon@appuisante.fr 
 SOLIHA – Solidaires pour l’Habitat. Perm à la CLCL le 2ème 
mercredi matin et 4ème lundi après-midi.  
 Transport des Personnes Agées – Achat de tickets pour 
les + de 70 ans. Réservation obligatoire pour bénéficier de 
l’aide du CCAS – Règlement intérieur disponible au CCAS. – 
Taxis L’Armoricaine : 02 98 83 00 22 : janvier, mars, mai, 
juillet, septembre, novembre. – Lesneven Assistance 02 98 
83 34 40 : février, avril, juin, août, octobre, décembre. 
 TINERGIE – énergence - 02 98 33 20 09 
 Usagers du Centre Hospitalier - Les Représentants des 
Usagers de Médecine et Soins de Suite et Réadaptation 
polyvalents sont des relais entre les patients et leur famille 
et le Centre Hospitalier. Permanence le 1er jeudi du mois au 
Centre Hospitalier. 

 
 

 

Etat Civil Piv’ zo ganet, marvet ?       

Naissances 
PIERRE Maïna, LEDAN Sterenn, HENAFF Adèle, TROALEN 
Victor, CALVEZ PLATTRET Charly, PELLEN Axelle, CABON 
Dalicia, TANGUY Jade, TALBOURDET Maïwenn, CORDOBA 
BELMELIANI Aylinn, BECHU LESOURD Kyéra, CARRIOU 
Antonin, POULIQUEN Jade, MONNIER DONVAL Mylo, LE ROUX 
Lina 

Décès 
GUILLERM Yvonne, vve ROUÉ ; GAULIEZ Marcelle ; MADEC 

Claire ; CORRE Marie, ép BODÉNÈS ; VIEILLE Daniel ; LE ROUX 
Jeanne, vve ROUDAUT ; DOURMAP Jacques ; MAZÉ Béatrice ; 
GAZEAUX Lucien ; DIDOU Yvonne, vve LE REST ; DÉNÈS Erwan ; 
DANTEC Anne, vve STÉPHAN ; FILY Philomène, vve MORVAN ; 
LE BORGNE Yvonne ; INISAN Charles ; TANGUY Renée, vve 
ABIVEN ; MAREC Jacqueline ; NICOLAS Marcelline, vve 
OLLIVIER ; GUILLERM Yvonne, vve ROUÉ ; LE VERGE Louis ; 
COZ Michelle, vve CLIQUET ; LAGADEC Marie ; CAVAREC Jean ; 
THIERY Jean-Claude 
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