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Urgences - Services de garde

Niverennou prim

& Théatre « Jogging » - Sam 16, &4 20 h 30, a
L’Arvorik, avec la Cie Qualite Street. Spectacle qui SPEGH\QLE
aborde avec humour notre société actuelle et :
future. La troupe, spécialisée dans les spectacles
de rues, vous aménera dans une traversée dans le
temps a la fois dréle et poétique. A chaque époque,
I'acteur enfile un jogging, ce vétement universel, e
comme une nouvelle personnalité. Org. : asso Les
Kolibris du Léon, dans le cadre de la premiere
semaine du festival des solidarités FESTISOL, en ') .
partenariat avec la CLCL et avec le soutien de la

ville de Lesneven. Ouvert a tous. Prix libre, gratuit JOGGIN
moins de 12 ans, sans inscription. -
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»>POMPIERS : 18 ou 112. > PHARMACIE :
3237.

» MEDECIN — DENTISTE : 15 (Samu).

» GENDARMERIE : 17 ou 02 98 83 00 40.

> INFIRMIERS : Sam 16 : Cabinet, 6 rue
Théodore Botrel. @ 02 98 83 11 38.

» AMBULANCES : Du lun au sam,de 20 ha 8 h
- dimanche/jour férié, faire le 15.

> EAU-ASSAINISSEMENT :@ 02 98 83 02 80.
> ENEDIS—PANNE ELECTRICITE : @ 09 726
750 29.

» ANFR Agence nationale des fréquences :
www.anfr.fr.

2 ViDE-DRESSING o
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Dim17,de10 ha16 h, a
Secrets’Form, place des
3 piliers.

« Ca colte pas un radis ».—
Dim 17, a la CLCL, de 11 h a
17 h.

Donnez et prenez des objets en
bon état sans  obligation
d’échange.

Jeux, vétements, vaisselle... tout ce qui tient
dans une voiture est bienvenu !

Dim 17 novembre—Cérémonie du Deuil
national allemand, a 10 h 30, au cimetiére
militaire allemand, route de Langrévan,

Tournois de Babyfoot
Au Softy bar,

Dim 17, a 13 h 30.

5 €/personne (reversés
au BFCL de Landéda).

Chers lecteurs,
Aprés de nombreuses années a rédiger le Kannadig, il est temps pour moi de prendre congé et de partir a la retraite. Ce fut un plaisir de partager avec vous
la vie de la commune. Merci de votre fidélité. Sylvie

Café rencontre de

Lesneven (;mapum 5

Cote des légendes <

‘ormation

te 19 novembre 2024 & 13h30

ala communauté de communes
12 bd des Fréres Lumiece

Venez rencontrer votre futur employeur

Elis Localinge

blanchisserie industrielle
GAEC de Ker
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Mar 19, a 13 h 30, a la CLCL. Inscriptions
et infos au 02 98 21 13 14 ou 06 73 80 75
18. N’oubliez pas votre CV. Gratuit et
ouvert a tous.
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Permanences des Elus

= Lundi 1Mh30-11h30 Michel AUFFRET- conseiller délégué a la sécurité
13h30—-14h 30 MNicolas KERMARREC, adjoint délégué a I'économie locale, au patrimoine, au tourisme et aux
relations extérieures
= Mardi 14h00—15h 00 Prosper QUELLEC, conseiller délegué a la vie quotidienne et au suivi des travaux
= Mercredi Sho0—10h 00 Stéphane LE VOURCH, adjoint délégué a Ia vie scolaire et la communication
16 h 30 —17 h 30 Claudie BALCON, Maire
= Vendredi 9h00—10h 0O Claire CHAPALAIN, adjointe déléguée aux solidarités et a Paction sociale
9h00—10h 00O Sophie LE BIHAMN, conseillére déléqguée aux personnes dgées et aux handicaps
= Samedi 11h00—-12 h 00 Yves QUINQUIS, 17 adjoint et adjoint délégué aux sports
MNatacha PLATTRET, adjointe déléguée a la culture et 4 I"animation
Pascal CORNIC, adjoint aux travaux et a Penvironnement
Julien BOUCHARE, conseiller délégué a I'urbanisme
Jonathan ZANCHI, conseiller délégué & la vie associative et aux loisirs

Christophe BOIVIN, conseiller délégué au budget sur RDV

Aurélie MARTIN, adjointe déléguée a la jeunesse et la prévention sur RDV.

Rendez-vous Emgavioiv

S Messes. Sam 16, a 18 h, Lesneven ; Dim 17, a 9 h 30,
Kernoués; a 11 h, Le Folgoét.

< Sophrologie et sommeil. Les 18, 25/11 et 2,9, 16/12, de
19 h a 20 h (groupe de 6 pers.), 11 rue de Jérusalem. 75 € (5
séances d’1 h). Sur réservation : sm.sophrologue@gmail.com
ou www.solenn-mear-sophrologue.fr.

S Arnaques et fraudes par sms et mails. Jeu 21,de 14 h a
16 h, atelier proposé par la Maison de 'Emploi. Inscription
aupres de 'accueil. Tél. 02 98 21 13 14.

9 UTL—Conférence - Jeu 21, de 14 h a 16 h, au ciné,
« Aotearoa, le pays du long nuage blanc - La Nouvelle
Zélande », par Olivier Mignon, conférencier.

9 Collecte de la banque alimentaire - Ven 22 et Sam 23
dans les enseignes suivantes : Intermarché, U'tile, Biocoop.

< Exposition a la Maison d’accueil. Ven 22, a partir de
16 h, salle Balan. « Pontusval les embruns du silence », par
Hervé Giloux, poéte. Entrée gratuite. Séance dédicace.

2 Prochainement a L’Arvorik. Ven 22, a 19 h, théatre
fantastique « Islunk » par la Cie Sumak. Fil rouge créatures.
Tout public dés 8 ans. TP: 10 €/TR : 8 €/ TE : 6 €. Org. : ville
de Lesneven. Billetterie : médiathéque ou www.lesneven.bzh
(billetterie spectacles).

9 Théatre Art Qu’en Ciel - Ven 22, a 19 h, a la Maison
d”accueil, salle Millénium, assemblée générale.

@ BB Natur—atelier en breton - Sam 23, de 10 h a 11 h,
parc de Kerlaouen, atelier pour les tout-petits accompagnés

de leur parent, grand-parent... Observation des oiseaux,
chansons, histoires. Infos et inscriptions au 07 44 58 08 28 —
buhezin.tiarvroleon@gmail.com.

2 Foire a tout. Dim 24, de 9 h a 15 h, espace Kermaria, Le
Folgoét. Réservations au 06 62 38 50 20 ou
aenghor@wanadoo.fr. Exposants : 3,50 € le ml; 1,50 € portant
(non fourni). Org. : Apel école Ste Anne Le Folgoét.

2 Marché de Noél de I’hopital. Sam 30, de 11 h a 17 h, au
centre hospitalier, rue Barbier de Lescoat (cadeaux
artisanaux, maquillages, gateaux, crépes...).

9 Fleur de lin - Ouverture chaque lundi. Nouveaux horaires a
partir du 2/12 (9h30/11h45 et 14h/16h15. Ouvert a tous.

9 Marché de Noél de I’école Jacques Prévert - Ven 6/12,
de 16 h 30 a 20 h, sous le préau de I’école élémentaire. Vente
de décos de Noél, de thés... Contes pour petits et grands,
tombola, visite du Pére Noél, barbe a papa, gateaux...

2 Subventions 2025. Les demandes de subventions seront a
déposer pour le 28 février 2025, dernier délai.

S Séjour ski - L'association "Tous au ski" propose un séjour
familial "clé en mains" a Termignon (station Val Cenis). Départ
en car de Lesneven, Ven 7/02, (20h), retour Sam matin 15.
Séjour "tout compris" : pension compléte, location de matériel
et remontées mécaniques inclus : 779 € (2-6 ans), 924 € (6-14
ans), 1040 € (+ de 14 ans). Tarifs pour les non-skieurs : 760 €.
Renseignements : 06 62 55 34 01.

Médiathéque René Pétillon

Centre socioculturel

CARTE BLANCHE
Y0GA DU RIRE

Avec Angélique
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Carte blanche a Angélique : yoga du
rire — Sam 16, découvrez le yoga du
rire qui permet de se recentrer sur soi,
de mieux gérer son stress et ses
émotions. A 14 h, pour les 8-11 ans / A
15 h, a partir de 12 ans, sur
inscription.

Nouvelle activité "Les artistes du jeu": le Ven, de 20 h a 23 h, tous les 15
jours a partir du 15 nov. au Centre. Jeux et peintures sur figurines, jeux de
cartes, de plateaux réles. Cotisation annuelle 20 € + adhésion au centre
Socioculturel. Inscription a I'accueil du centre socioculturel.

Festival Grande Marée : Conte “Forét aux feuilles de flammes” - Dim 17, a
10h30, au Centre Socio.

Julien Delgrange retrace la naissance de la sorciere originelle,
Lilith, premiére femme d’Adam qui chuta avec le jardin d’Eden et
donna naissance a une forét étrange qui devint le refuge des
créatures merveilleuses et des femmes battantes. 60 mn, tout
public, a partir de 7 ans - Gratuit sur inscription au
02.98.83.04.91.

Atelier d’éveil : Pirouettes et chansonnettes - Eveil musical -
Mer 20, a 9h30 ou 10h30, salle multifonctions, Kernilis. Parents
-enfants (0-4 ans) & Ass. Maternels. Gratuit sur inscription au 02 98 83 04 91.
Atelier autour du conte : Sam 23, de 10 h 30 a 12 h, au centre, animé par P.
Sanchez. Ecouter et raconter des histoires. A partir de 5 ans. 2 €/adulte, gratuit
pour les enfants, sur inscription.
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STOP ANNONCES

€ Cherche heures de ménage, Lesneven ou alentours, en

CESU. Tél. 06 79 12 58 27.

@ Loue, Le Folgoét, maison meublée, proche commodités, 3
ch., sdb, cuis. aménagée, jardin, cabanon. 720 € (+ 1 mois de

caution). Tél. 07 66 11 54 24 ou 07 49 76 74 96.

Traou a bep seurt

€ A donner 3 m? de gravats sur Lesneven. Tél. 06 35 50 76
35.

@ Le CCAS recherche une armoire 2 portes pour un
particulier. Tél. 02 98 83 57 95 ou ccas@lesneven.bzh.

4 ZEROS — Ven 15,220 h 15. 1 h 42. Comédie.

FLOW — Sam 16, a 20 h 15; Dim 17, a 10 h 45. 1 h 25. Animation.
CHALLENGER — Dim 17, a 15 h 45 (st-sme). 1 h 35. Comédie.
ANORA — Dim 17,220 h 15 et Lun 18, a 20 h 15 (Vost). 2 h 19. Comédie dramatique. Interdit moins de 12 ans.

expérimentés.

L’Atelier de peinture est
ouvert a tous, débutants ou

souhaitez laisser libre cours
a votre imagination, et
profiter d’'un moment de
convivialité... N’hésitez pas
et venez nous rejoindre !

Tous les mercredis, hors
vacances scolaires, horaire
libore de 14 h a

www.atelier-peinture-lesneven.fr.

18 h 15.

Sorties Seniors

VOous

Le CCAS propose aux
personnes agées, ayant
des difficultés de mobilité,
des sorties en minibus :

Jeu 21, départ 13 h30, pour
Quimper Musée Breton - visite commentée « La vie
quotidienne au 19° siécle » 8€.

Lun 25, départ 15 h, pour Noél a Trévarez — 1 €.
Places limitées. Inscriptions au CCAS 02 98 83 57 95 ou
ccas@lesneven.bzh ou 02 98 83 00 03.

Dim 24, de 10 h a 17 h non stop a
L’Atelier de peinture, 7-8 rue Alsace-
Lorraine (face au ciné). Prix réduits.

Entrée gratuite.

n T

#consommation

* cela ne concerne pas les fromages a pate

pressée cuite gruyére, comté, emmental,

beaufort...

Le lait cru peut présenter un
risque important pour les jeunes
enfants et particulierement ceux
de moins de 5 ans.

Ils ne doivent pas consommer de
lait cru ou de fromages au lait
cru®

Vérifiez I'étiquette ouw demandez
conseil a votre commergant.

el g i s e sl § Pt prede Culle | Drvpen. Comi

ratal, beimdbin

https://agriculture.gouv.fr/lconsommation-de-

fromages-base-de-lait-cru-rappel-des-precautions

ATELIERS NUMERIQUES — Visa
numérique Bretagne CCAS/Maison de

I’emploi/France services

Nous proposons 2 prochains ateliers

informatiques

Visa Numérique

Bretagne » pour les seniors Lesneviens de
plus de 60 ans, a la salle de Poulbriant, les
mardis 26/11 et 10/12. Objectifs : apprendre
les bases, naviguer sur internet, envoyer

des mails,

sécuriser sa

navigation.

Inscriptions au CCAS 02 98 83 00 03 ou
France Services 02 98 21 13 14.

Groupement de gendarmerie départementale du Finistére

T

| - ALERTE FAUX VENDEURS CALENDRIERS ET VOLS -

La fin d'année approche ... et cette période rime avec étrennes, calendriers et porte & porte 3
domicile.

Certains individus indélicats saisissent cette opportunité pour commettre des arnaques et
divers larcins.

Depuis plusieurs jours, le Groupement de gendarmerie départementale du FINISTERE
enregistre ainsi des vols par ruse au préjudice de personnes &gées.

MANIERE D'OPERER —> Le ou les individus démarchent, 3 domicile, les personnes 3gées en prétextant|
vendre des calendriers. lls détournent I'attention de la victime, s'introduisent dans le domicile et et

en profitent pour dérober de I'argent ou des bijoux.

Pour vous prémunir de ces faux vendeurs de calendrier qui se réclament de divers organismes
(Poste, pompiers, éboueurs, associations caritatives, mairie ou communauté d'agglomeération...) et qui
n'ont cependant aucun lien avec ces organismes officiels, la Gendarmerie du Finistére vous rappelle
quelques régles simples :

= 01->ne pas laisser entrer un inconnu & l'intérieur de votre domicile ;

» 02 --> demander au vendeur sa carte professionnelle ;

= 03 -> vérifier que le logo officiel de I'institution figure sur le calendrier ;

= 04 -> ne répondez pas aux questions indélicates : « Vous vivez seule ? » ; « Vous avez de la
famille dans le coin ? » ; « Vous avez bien quelques économies chez vous ? »

= 05 --> ne pas hésiter a alerter les personnes dgées ou isolées de votre entourage de ce type de
démarchage ;

* 06 --> signaler tout comportement suspect ou insistant en composant immédiatement le 17.

Attention : Les démarcheurs n'ont pas le droit de vous demander une somme précise.

En cas de comportement suspect aux N

X VENDEURS
DRIERS

abords de votre domicile, dv domicile de
vos voisins, dans votre quartier :
1 réflexe > faites le 17

Nous avons besoin de votre appui
pour neutraliser ensemble ces personnes
et prévenir ainsi la commission d'autre
méfaits.

# Notre engagement, votre sécurité! #
Ensemble, tous mobilisés contre les
cambriolages.

Merci pour votre aide.

Je demande au vendeur Je ne laisse pas enfrer
sa carte professionnelle un imconmu

Je vérifiela présence
du loge officiel de "institution |
sur le calendrier

signale foute personne
suspecte ou comportement
Insistant au 17

"alerte les personnes dgées
| ouisolées de mon entourage
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Communiqués des Sports
'Randonnées des Korrigans marche.— Lieu RACING CLUB LESNEVIEN

de rendez vous a Lesneven parking du Jardin

Stade Jean Abautret— Sam 16 et Dim 17

d'As Pontes (face gare routiere), le mardi et le samedi a 13h45,

. . . . CATEGOERIE JOURS HEURE ADVERSAIRE ‘TERRAIN
dimanche a 9h, mercredi a 9 h 15, marche nordique. Sam 16 : LOISIRSF  Vendredi  20hd5 Plouguerncas e

i 5 e . uisp Samedi 10h00 Plouguerneau Synthe
Plouescat, Porsguen. Dim 17 : Guissény, Brendaouez. Mar 19 : UisA  samedi  10h00 P arnthe
Plounéour-Trez, le bourg. korrigansmarche260@gmail.com U13B Samedi  10h00 G La Fléche Herbe €

visc Samedi 10h00 CND Le Folgoet Herbe C

Uis G Samedi 12h00 Plouzané AC Synthe

U13F Samedi 14h00 Mespaul US Herbe C
uis G Samedi 14h00 GJ Tregor Synthe
uUie G Samedi 16h00 ES Mignonne Synthe
ENIORS F2 Dimanche  13h00 Landi FC Synthe
SENIORS B Dimanche  15h00 Plouguerneau Synthe

Semaine de réduction des déchets du 16 au 24 novembre — Le programme met l'accent sur
I'alimentation durable, la lutte contre le gaspillage, la valorisation des déchets alimentaires. Atelier de
cuisine antigaspi, formation au compostage et autres initiatives pour sensibiliser les habitants a la
réduction et au recyclage des déchets alimentaires. Programme complet sur clcl.bzh

Visites exclusives du centre de tri Triglaz.— En journée ou en nocturne, découvrez les coulisses du tri
des déchets et apprenez comment améliorer votre geste de tri. Ces visites auront lieu les 19/11 (18 h) et
20/11 (14 h) sur inscription. 10 places sur inscription a tri@clcl.bzh ou au 02 98 21 87 88.

Atelier participatif cuisine autour des produits de la mer.— L’asso « Aux Gouts du Jour » vous donne
rendez-vous les 18 et 20/11, de 11 h 30 a 13 h 30, a la CLCL, pour apprendre a cuisiner des recettes
saines et locales. Un moment de partage pour repenser nos assiettes et réduire le gaspillage alimentaire.
15 places sur inscription uniquement a tri@clcl.bzh ou 02 98 21 87 88 ou a I'accueil du service déchets.

Atelier Couches lavables en visio.— Pour les jeunes parents ou futurs parents soucieux de limiter les
déchets, un atelier en ligne avec « L’Atelier des Langes » est proposé lundi 18/11, a 15h. Laetitia et Fleur
répondront a toutes les questions sur cette alternative écologique. En visio, inscription sur
latelierdeslanges.fr.

Ciné-Débat « Tout est possible ».— Plongez dans l'aventure inspirante d’'un couple qui se lance dans
I'agriculture durable avec la projection gratuite de « Tout est possible», Mer 20, a 20 h 15, au ciné. Un
moment d’échanges autour d'un documentaire qui rappelle I'importance de rendre a la terre ce qu’elle
nous a donné. 1 h 32. Tout public.

Café Discut’ - Jeu 21, venez partager vos astuces anti-gaspillage autour d’'un café et de douceurs faites
maison a la CLCL. L’occasion idéale pour discuter des petits gestes qui font du bien a la planéte et au
porte-monnaie. Gratuit, entrée libre, sans inscription.

Opération « Coup de pouce » de livraison de composteurs a
domicile. Ven 22, la CLCL propose une livraison de
composteurs directement chez vous (sur réservation), pour
encourager la réduction des déchets organiques. Une initiative
pratique pour celles et ceux qui ne peuvent pas se déplacer.
Composteur de 345 L en échange d’une caution de 16 €.
Livraison entre 9 h et 12 h, un horaire pourra vous étre précisé la
veille de la distribution en fonction de la tournée établie. Sur réservation sur htips:/

urlz.fr/qg07. L) W
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CINE NOEL

Pour les 6-12 ans du territoire

Cinéma Even - Lesneven

S~ ..

2,50

Plouider— Brocante de la Butte.— Du Sam 9 au Sam 30, tous les jours, de 10 h a 17 h 30, dans la salle de la
Table de la Butte. Ce rendez-vous permettra de chiner parmi une sélection de linge de maison, vaisselle,
nos mobilier, déco. Une partie des bénéfices sera reversée a I'asso Le Regard de Jules et Louise. Ploudaniel—
Loto.— Ven 15, a 20 h, espace Brocéliande. + 3000 € de lots et petit train. Kernilis — danses bretonnes.—
Dim 17, de 15 h a 18 h 30, salle polyvalente, Fest-deiz avec Treid Skanv, animé par Treblig. Entrée gratuite. Tél.
06 63 06 98 05. Saint-Méen — Concert.— Dim 17, a 15 h 30, a I'église, concert de la Chorale de la Céte des
Légendes. Répertoire varié (classique, breton, religieux); Saint-Méen — Marché de Noél.— Dim 24, a I'espace
multifonctions. Marché ouvert de 10 h a 17 h. Entrée + tombola gratuites. Ateliers gratuits (animation/création) pour enfants et
adultes. Réalisation de biscuits personnalisés. Inscription conseillée au 06 81 14 96 98. Kernilis — repas solidaire.— Dim 24,
a 12 h, salle polyvalente. Couscous royal. Possibilité repas a emporter. Org. Amiti€ Madagascar Bretagne. Tél. 06 44 12 76 66
ou 06 89 29 31 02.

voisins
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